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KORONAWI RUS po*oduje gorqczkg, kaszel, duszno5ci,
b6le migSni i zmgczenie.

Przenosi sig drogE kropelkowq, a wigc pod czas kaszlu, kichania
czy m6wienia,

Czqsto myj rece, uzywajqc mydla i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegloSci od osob,
kt6re kaszlq i kichajq,

.Frr- a>€

!n
rit

"Y JeSli wracasz z regionu, gdzie wystgpuje koronawi rus
i masz objawy choroby lub mialeS kontaktz osobq
zaka2onE, powiadom telefonicznie o tym stacjg
sanitarno-epidemiologicznq lub zglo6 sig do oddzialu
o bse rwa cyj no-zakafnego.
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tp. Stacja Adres (ulica, kod pocztowy) Telefon

L WSSE w Warszawie
ul.lelazna79 00-

875 Warszawa

22 620 37 L9 wew.

500

2 GSSE w Warszawie
ul. ZwirkiiWigury 1 00-906

Warszawa
22 65025 33

3 PSSE w Bialobrzegach
ul. Zeromskiego 28

26-800 Bialobrzesi
48 613 23 60

4 PSSE w Ciechanowie
ul. Sienkiewicza 27 05-

400 Ciechan6w

23 67233 L3 23

672 41 63

5 PSSE w Garwolinie
ul. Kard. S. Wyszydskiego 13 08-

400 Garwolin

25 684 3s 95 25

684 33 08 25684
39 57

6 PSSE w Gostyninie
ul.Bierzewicka 67 09-500
Gostvnin

2423s2204

7
PSSE w Grodzisku

Mazowieckim
ul. ZwirkiiWigury 10 05-825

Grodzisk Mazowiecki
22755 57 76

8 PSSE w Gr6jcu
ul. Mogielnicka 67 05-

500 G16iec
48 6642258

9 PSSE w Kozienicach
Swierczewskiego 27 26-900

Kozienice
48 6tL0420

10 PSSE w Legionowie
ul.gen.Wt.Sikorskiego 11

05-119 Lesionowo
22774 L5 76

TL PSSE w Lipsku
ul.ll2ecka 6 27-

300 Lipsko

483780087 48

37802 44

t2 PSSE w tosicach
ul.Kiliriskiego 2 08-

200 tosice
83 3s7 35 28 83

357 36 60

13 PSSE w M.St.Warszawie
Kochanowskiego 21 01-

864 Warszawa
2231O79 00

L4
PSSE w Makowie
Mazowieckim

ul. Mickiewicza 3L

06-200 Mak6w Maz.
29 7L7 13 00

15 PSSE w Mifsku Mazowieckim
PL. J. Kiliriskiego L0 05-300
Mirisk Maz.

257582232 25

758 63 78

16 PSSE w Mlawie
Pl.1 Maja 6 06-

500 Mfawa
23 6s4 3s 73

17
PSSE w Nowym Dworze

Mazowieckim
ul. Chemik6w 6
05-100 Nowv Dw6r Maz.

22775 34 6t

18 PSSE w Ostrofqce
ul. Targowa 4 07 -

410 Ostrofeka
29 769 L4 73

19 PSSE w Ostrowi Mazowieckiej
ul. Gen. Wladyslawa Sikorskiego

3 07- 300

2964407 L5

29 644 06 80

20 PSSE w Otwocku
ul. Kilifiskiego 1 05-

400 Otwock
22779 4833 22

779 26 63



21, PSSE w Piasecznie
ul. Dworska 7 05-
510 Konstancin-Jeziorna

227564620 22

7s6 43 33

22 PSSE w Pfocku
ul. Kolegialna 20 09-

402 Plock
24 367 26 07

23 PSSE w Plofisku
ul.Sienkiewicza 7a 09-100
Ptorisk

23 6622839

24 PSSE w Pruszkowie
ArmiiKrajowej2/a 05-

800 Pruszk6w
22759 88 58

25 PSSE w Przasnyszu
ul. Gofymifiska 13 06-

300 Przasnysz

297522sO4 29

75225 05

26 PSSE w Przysusze
ul. Szkolna 7 26-

400 Przvsucha
48 67s 2422

27 PSSE w Puftusku
3 Maja 20 06-

L00 Pultusk
23 692 5071.

28 PSSE w Radomiu
ul. gen. Leopolda Okulickiego 9D

26-6Ot Radom
48 345 t5 94

29 PSSE w Siedlcach
ul.Poniatowskiego 3L 08-110

Siedlce
25 64420 40

30 PSSE w Sierpcu
ul.Piastowska 24a 09-

200 Sierpc
2427524 40

31 PSSE w Sochaczewie
ul. Traugutta 18 96-

500 Sochaczew
46 86222 66

32 PSSE w Sokolowie Podlaskim
ul. Oleksiaka Wichury 3

08-300 Sokol6w Podlaski
2578123 L2

33 PSSE w Szydfowcu ;
ul.Metalowa 7

26-500 Szydfowiec
486L7 1219

34 PSSE w Warszawie Zach6d
ul. Poznafska t29/733
05-850 O2ar6w Mazowiecki

22773 73 33

35 PSSE w Wqgrowie
ul.Stefana Kard.Wyszyfskiego 3
07-100 Wqgr6w

257924227 25

792 42 5r

36 PSSE w Wolominie
ul.Legion6w 78 05-200
Wolomin

22776 38 33

37 PSSE w Wyszkowie
ul. Daszyriskiego 28 07-2OO

Wyszk6w
29 742 32 45

38 PSSE w Zwoleniu
ul. Bogusza 37 26-700

Zwolefi

48 67623 12

486762583 48

676 47 t2

39 PSSE w 2urominie
Przemystowa 10

09-300 2uromin
23 657 22 t7

40 PSSE w 2yrardowie
Ul. Moniuszki40 96-300

Zvrard6w
46 855 38 13



Lista oddzial6w zakainych wskazanych dla pacjent6w potencjalnie zainfekowanych

koronawirusem

wojew6dztwo dolnoSlqskie

L. Bolestawiec - Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu, Oddziaf Chor6b Zakalnych,

Jelenio96rska 4

2. Watbrzych - Specjalistyczny Szpital lm. Dra Alfreda Sokofowskiego, Oddziat Chor6b

Zakainych Ul. S. Batorego 4

3. Wroctaw-Psie Pole - Wojew6dzki Szpital Specjalistyczny lm. J. Gromkowskiego, I i li

Oddziat Chor6b Zakainych, Koszarowa 5

4. Wroclaw-Sr6dmieicie - Uniwersytecki Szpital Kliniczny lm. Jana Mikulicza-Radeckiego

we Wrocfawiu, Oddzial Kliniczny Takalny Tytusa Chalubitiskiego 2-2a

wojew6dztwo kujawsko-pomorskie

L Bydgoszcz - Wojew6dzki Szpital Obserwacyjno-Zakainy lm. Tadeusza Browicza w
Bydgoszczy, Oddziat Obserwacyjno -Zakalny i Oddziat Pediatrii, Chor6b Infekcyjnych I

Hepatologii, 5w. Floria na !2
2. Swiecie - NTOZ "Nowy Szpital Sp. Z O.O." Prowadzony Przez Nowy Szpital Sp. z o.o.,

Oddzial Obserwacyjno -Zakalny, Wojska Polskiego 126

3. Torufi - Wojew6dzki Szpital Zespolony lm. L. Rydygiera w Toruniu, Oddzial

Hepatologiczny I Oddzial Obserwacyjno - Zakalny, Krasifskiego 4/4a

wojew6dztwo lubelskie

1. Biafa Podlaska - Wojew6dzki Szpital Specjalistyczny w Bialej Podlaskiej, Oddziat

Obse rwacyj no-Zakainy, Te rebelsk a 57 -65

2. Bilgoraj - Arion Szpitale Sp6tka z Ograniczonq Odpowiedzialnoiciq, Oddziat Takalny,

Pojaska 5'

3. Chefm - Samodzielny Publiczny Wojew6dzki Szpital Specjalistyczny w Chelmie,

Od d zi al O bse rwa cyj no-Zakainy, Sz p ita I n a 5 3 b/Paw. B

4. Lublin - Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr l- w Lublinie, Oddziat Chor6b

Zaka2nych, Staszica L6

5. Lublin - Samodzielny Publiczny Szpital Wojew6dzki lm. Jana Bo2ego W Lublinie,

Oddziat Chor6b Zakalnych Dzieciqcych, Mieczystawa Biernackiego 9

6. tuk6w - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw tukowie, Oddziat

Obserwacyj no- 7akain'!, Doktora And rzeja Roga I i 6ski ego 3

7. Pufawy - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Pufawach, Oddziaf

Obserwacyjno-Taka2nych Dla Dorostych I Oddziat Obserwacyjno-Zakainy dla Dzieci,

J6zefa Bema 1

8. Tomasz6w Lubelski - Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie

Lubelskim, Oddziat Obserwacyjno-Zakalny dla Dorosfych i Oddziat Obserwacyjno-

Zakalny Dzieciqcy, Aleje Grunwaldzkie 1



wojew6dztwo lubuskie

t. Zielona G6ra - Szpital Uniwersytecki lmienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej

G6rze Sp6tka Z Ogr aniczon q Od powiedzia I noiciq, Kl i n iczny Oddzial Ch o16b

Zakainych,Tyty 26

wojew6dztwo l6dzkie

2. Befchat6w - Szpital Wojew6dzki lm. Jana Pawfa liw Betchatowie, Oddziat

O bse rwa cyj no-Zakainy, Cza p I i n i ecka 123

3. t6di-Batuty - Wojew6dzki Specjalistyczny Szpital lm. Dr Wf. Biegafskiego, Oddziat

Chor6b Zakainych I Przewodu Pokarmowego, Klinika Chor6b Zakalnych I Chor6b

Wqtroby UM, Oddziat Chor6b Zakalnych, Tropikalnych I Paso2ytniczych dla

dorostych, Klinika Chor6b Taka2nych I Hepatologii UM, Oddziat Chor6b Zakalnych,

Tropikalnych I Paso2ytniczych dla dzieci, Klinika Chor6b Zaka2nych Dzieci UM w Lodzi,

Oddziat Obserwacyjno-Zakalny I Chor6b Wqtroby, Gen. Karola Kniaziewicza t / 5

4. Radomsko - Szpital Powiatowy w Radomsku, Oddziat Obserwacyjno -Zakainy,

Jagielloriska 36

5. Tomasz6w Mazowiecki - Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Oddziat Obserwacyjno-

Zakainy, Jana Pawta ll 35

wojew6dztwo malopolskie

L. Dqbrowa Tarnowska - Zesp6f Opieki Zdrowotnej w Dqbrowie Tarnowskiej, Oddzial

Obserwacyj no-Zakainy, Szpita I na L

2. Krak6w - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki w
Krakowie, Oddziat Kliniczny Cho16b Takainych, Macieja Jakubowskiego 2

3. Krak6w - Szpital Specjalistyczny lm. Stefana Zeromskiego Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie, Oddziat Chor6b Infekcyjnych I Pediatrii I

Oddziat Obserwacyjno-Zakainy, Os, Na Skarpie 66

4. Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta ll, Krak6w, ul. Prqdnicka 80

5. Miech6w - Szpital 5w. Anny w Miechowie, Oddziaf Obserwacyjno-Zakalny, Szpitalna 3

6. My5lenice - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w MySlenicach, Oddzial

Chor6b Zakainych, Ul. Szpitalna 2

7. Olkusz - Nowy Szpital w Olkuszu Sp6lka z ograniczonq odpowiedzialno6ciq, Oddziat

O b se rwa cyj no Zakalny 7 lzb q P rzyjqi, 1000- Leci a 1 3

8. Proszowice - Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Proszowicach,

Oddzial Obse rwacyj no-7akalny, M i kotaj a Kopern i ka L3

9. Tarn6w - Specjalistycznl Szpital lm. E. Szczeklika w Tarnowie, Oddziai Obserwacyjno-

Zakainy Dzieci, Szpitalna 13

10. Wielogtowy - Szpital Specjalistyczny lm. Jqdrzeja Sniadeckiego w Nowym Sqczu,

Oddziaf Chor6b Zakainych, Dqbrowa 1-



wojew6dztwo mazowieckie

!. Ciechan6w - Specjalistyczny Szpital Wojew6dzki w Ciechanowie, Oddziat

O b se rwa cyj no-Zakainy, Powst. Wi e I ko po I s ki ch 2

2. Kozienice - Samodzielny Publiczny Zesp6f Zaktad6w Opieki Zdrowotnej w Kozienicach,

Oddziat Zaka|ny, Al. Wf. Sikorskiego 10

3. Ostrolqka - Mazowiecki Szpital Specjalistyczny lm. Dr J6zefa Psarskiego w Ostrotqce,

Oddziat Obserwacyjno-Zakalny, Jana Pawta li 120a

4. Ptock - Wojew6dzki Szpital Zespolony w Ptocku, Oddziat Obserwacyjno-Zakainy,

Medyczna 19

5. Radom - Radomski Szpital Specjalistyczny lm. Dr Tytusa Chalubiriskiego, Oddziat

Obserwacyjno-Zakalny Jednego Dnia Leczenia Chor6b Wqtroby, Tochtermana L

6. Siedlce - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach, Oddzial

Chor6b Zakainych, Starowiejska 15

7. Warszawa - Praga-Potudnie - Wojskowy Instytut Medyczny, Klinika Chor6b

Infekcyjnych I Alergologii, Szaser6w L28

8. Warszawa - Wola - Wojew6dzkiSzpital Takalny w Warszawie, Oddzial Chor6b

Zakainych, Wolska 37

9. Warszawa - Mokot6w Centralny Szpital Kliniczny MSW|A, Oddziat Chor6b

Wewnqtrznych i Hepatologii, ul. Wotoska 13

wojew6dztwo opolskie

L. Nysa - Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Nysie, Oddziat Obserwacyjno-Zakainy, Bohater6w

Warszawy 23

2. Opole - Szpital Wojew6dzkiw Opolu Sp6tka z ograniczonq odpowiedzialno6ciq,

Oddziaf Chor6b Zakalnych, Katowicka 64 dogodne wej6cie od ul. Ko6nego 53

wojew6dztwo pod karpackie

1. Dqbica - Zesp6f Opieki Zdrowotnej w Dqbicy, Oddziat Obserwacyjno-Zakalny i Chor6b

Wqtroby, Krakowska 91

2. Jarosfaw - Centrum Opieki Medycznej, Oddziat Obserwacyjno-Zaka|ny z

Pododdziatem Hepatologicznym i O6rodkiem Leczenia WZW, 3 Maja 70

3. Jaslo - Szpital Specjalistyczny w Ja5le, Oddziat Obserwacyjno-Zakalny I WZW,

Lwowska 22

4. taf cut - Centrum Medyczne w taficucie Sp. Z O.O., Kliniczny Oddziat Chor6b

Takainych Z Pododdziatem Hepatologicznym, lgnacego Paderewskiego 5

5. Mielec - Szpital SpecjaliStyczny lm. Edmunda Biernackiego w Mielcu, Oddzial

Obserwacyjno-Zakainy I Chor6b Wqtroby, Zeromskiego 22

6. Przemy5l- Wojew6dzkiszpital lm. Sw. Ojca Pio w Przemy3lu, Oddziaf Obserwacyjno-

Zakai.ny, Rogozi ri ski ego 30

7. Sanok - Samodzielny Publiczny Zesp6f Opieki Zdrowotnej w Sanoku, Oddziat

Obserwacyj no-Zaka2ny, 800-Lecia 26



wojew6dztwo podlaskie

1. August6w - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Augustowie, Oddziat

Obserwacyj no - Zakalny, Szpitalna 12

2. Biatystok - Uniwersytecki Dzieciqcy Szpital Kliniczny lm. L. Zamenhofa W

Biatymstoku, Klinika Obserwacyjno - Zakalna Dzieci, Waszyngto na t7
3. Biatystok - Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, Klinika Chor6b Zakalnych I

Chor6b Wqtroby, Klinika Chor6b Zakainych I Hepatologii Z Pododdziatami:

Obserwacyjnym,Taka2onych HlV, Klinika Chor6b Zakainych lNeuroinfekcji,2urawia
t4

4. Bielsk Podlaski - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bielsku

Pod I aski m, Oddziat Obserwacyj no- Zaka2ny, Kleszczelowska 1

5. Grajewo - Szpital Og6lny lm. Dr Witolda Ginela w Grajewie, Oddzial Obserwacyjno -

7akalny, Konstytucji 3 Maja 34

6. Hajn6wka - Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Hajn6wce, Oddzial

Obserwacyjno-Zakainy, Doc. Adama Dowgirda 9

7. tom2a - SzpitalWojew6dzki lm. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Oddziaf

Obserwacyjno-Zakainy z Pododdziafem Obserwacyjno- Zakalnym Dzieciqcym, Al.

Marsz. J6zefa Pifsudskiego L1

8. Suwatki - Szpital Wojew6dzki lm. Dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach, Oddziaf Chor6b

Takalny ch, Sz p ita I n a 60

wojew6dztwo pomorskie

L. Gdarisk - Pomorskie Centrum Chor6b Zakalnych i Grullicy, ll Oddziat Chor6b

Takainych,lV Oddzial Obserwacyjno-Zakainy, lX Oddziat Obserwacyjno-ZakaZny dla

dzieci, Mariana Sfioluchowskiego 18

2. Gdynia - Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Oddziat Chor6b

Tropikalnych i Paso2ytniczych, Powstania Styczniowego 9B

wojew6dztwo Slqskie

1. Bytom - Szpital Specjalistyczny Nr 1 W Bytomiu, Oddziaf Obserwacyjno-Zakainy i

Hepatologii, Aleja Legion6w 49

2. Chorz6w - Szpital Specjalistyczny W Chorzowie, Oddziat Obserwacyjno-7akalny,

HepatologiiTakainej i Nabytych Niedobor6w Odporno6ci Kliniczny, Ul. Zjednoczenia

10

3. Cieszyn - Zesp6l Zaktad6w Opieki Zdrowotnej w Cieszynie, Oddziaf Obserwacyjno-

Zakalny, Bielska 4

4. Czqstochowa - Wojew6dzki Szpital Specjalistyczny lm. N.M.P., Oddziat Obserwacyjno-

7akalny, Polskiego Czerwonego Krzy2a 7

5. Racib6rz - Szpital Rejonowy lm. Dr. J6zefa Rostka w Raciborzu, Oddziat

Obserwacyj no-Zakaflny, Ga mowska 3

6. Tychy - Megrez Sp6lka z ograniczonq odpowiedzialno5ciq, Oddziat Obserwacyjno-

Zakalny, Edukacji 102



7. Zawiercie - Szpital Powiatowy w Zawierciu, Oddziaf Obserwacyjno-Zakainy z

Pododdziatem Sk6rno-Wenerologicznym, Miodowa L4

wojew6dztwo Swiqtokrzyskie

L. Busko-Zdr6j - Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju, Oddziat Chor6b Zakalnych,
Bohater6w Warszawy 57

2. Kielce - Wojew6dzki Szpital Zespolony w Kielcach, Klinika Chor6b Zakainych, Radiowa

7, Oddzial zakainy Dzieciqcy, ul. Grunwaldzka 45

3. Starachowice - Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Oddziat Chor6b Zakainych,
Radomska 70

wojew6dztwo warmirisko-mazu rskie

L. Elblqg - Szpital Miejski Sw. Jana Pawfa ll w Elblqgu, Oddziat Chor6b Zakainych z

Pododdziafem Hepatologicznym, 2eromskiego 22

2. Gi2ycko - "Szpital Gi2ycki" Sp6fka z ograniczonq odpowiedzialno6ciq, Oddziat Chor6b

Zakainy ch, Wa rszaws ka 4 L

3. Olsztyn - Wojew6dzki Specjalistyczny Szpital Dzieciqcy lm. Prof. Dr Stanistawa

Popowskiego w Olsztynie, Oddziat Pediatryczny V Chor6b Zakainych, Zotnierska 18 A

4. Ostr6da - Szpitalw Ostr6dzie Sp6lka Akcyjna, Oddziaf Chor6b Zakainych, Jagietly 1

5. Pisz - Samodzielny Publiczny Taklad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy w Piszu,

Oddziat Obserwacyjno - Zakalny, Sienkiewicza 2

wojew6dztwo wielkopolskie

1. Kalisz - Wojew6dzki Szpital Zespolony lm. Ludwika Perzyny w Kaliszu, Oddziat Chor6b

Takalnych, Toruriqka 7

2. Konin - Wojew6dlkiszpital Zespolony lm. Dr Romana Ostrzyckiego w Koninie,

Oddziat Obserwacyjno-Zakalny Z PododdzialemZakalnym DzieciQCyffi, Szpitalna 45

3. PoznariJe2yce - Szpital Kliniczny lm. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego lm.

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Oddziaf Viii Chor6b Zakalnych I Neurologii,

Pediatryczny, Szpitalna 27 /33
4. Poznaf Grunwald - Szpital Kliniczny im. Heliodora-Swiqcickiego Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Oddziat Kliniczny Chor6b Zakainych, ul.

Przybyszewskiego 49

5. Poznari-Nowe Miasto - Wielospecjalistyczny Szpital Miejski lm. J6zefa Strusia z

Zakfadem Opiekuf czo-Leczniczym. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,

, OddzialZakainy, Szwajearska 3

6. Poznafi-Stare Miasto - Specjalistyczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej nad Matkq i

Dzi ecki em w Pozn a n i u, Oddzial Obse rwacyj no-Zakalny, N owowiejski ego 56 / 58



wojew6dztwo zachod niopomorskie

L. Koszalin - SzpitalWojew6dzki lm. Mikotaja Kopernika w Koszalinie, Oddziat

Obserwacyj no-Zakainy, Ch atu biri skiego 7

2. Szczecin - Samodzielny Publiczny Wojew6dzki Szpital Zespolony w Szczecinie, Oddziat

Chor6b Zakalnych, Hepatologii I Transplantacji Wqtroby I Oddzial Obserwacyjno-

Zakalny, Chor6b Tropikalnych i Nabytych Niedobor6w lmmunologicznych, Arkofska 4

3. Wafcz - 1-07 SzpitalWojskowy z Przychodniq Samodzielny PublicznyZaklad Opieki

Zdrowotnej w Watczu, Oddziat Chor6b Takainych, Kotobrzeska 44



.JeSli w ciqgu ostatnich 14 dni byle6 w miejscu gdzie wystgpuje

KORONAWIRUS
i zaobserwowale6 u siebie objawy, takie jak:

GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC I PROBLEMYZ ODDYCHANtEM, ro:

bezzwioczn ie powia do m telefoniczn ie sta cj g sa n ita rno-ep ide m iol ogicznq

604 aVE Ub
lub

w przypadku nasilonych objaw6w zadzwof pod numer alarmowy 112
lub zglo6 sig bezpo6rednio do oddzialu zakalnego - najbli2szy oddzial

ilJ-wa" 4)L, uJfu>htl Wter 
?r?" bbst4a'A,; 2"Lbbsx4}4"

PAMrErAf !!!
W przypadku kiedy istnieje podejrzeniezaka2enia ale nie masz jeszcze objawdw pozostafr
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszlo do rozprzestrzeniania siq
wirusa. :

Wszelkie wqtpliwo6ci dotyczqce swojego stanu zdrowia wyjaSniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZVCHODNI POZ (chyba,2e zostaniesz o to poproszony
w okreSlonym terminie) ani nie udawaj siq do szpitala bez wcze6niejszego uzgodnienia
gdzie masz siq zglosii i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (r6wnie2 Ty) moze byc irodlem zakaienia wszystkich pozostalych.
os6b w poczekalni!!!

' Myj czgsto rqce wodq z mydlem lub Srodkiem odkaiajqcvm na bazie alkoholu. o. Unikaj dotykania rqkami ocztJ, nosa iust.
. Zaslaniaj usta i nos zgiqtym ramieniem lub jednorazowqchusteczkq kiedy kaszlesz. a

lub kichasz.. Nie zbliLal sig do os6b chorych.
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