MASZ OBJAWY A

% GORACZKA ‘@ KASZEL
i PROBLEMY
@ e @ Z ODDYCHANIEM

. BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14  NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

4
b BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom staqe
sanitarno-epidemiologiczng
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osob,
ktore kaszlg i kichaja.
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o Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

-~ | masz objawy choroby lub miateS kontakt z osobg

: zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

. sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
& obserwacyjno-zakaznego.

0'. .
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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Jesli masz gorgczke, kaszel, trudnosci
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Lp. Stacja Adres (ulica, kod pocztowy) Telefon
4 - .
1 WSSE w Warszawie ul. Zelazna 79 00- 12262037 19 wew
875 Warszawa 500
I. 5 . . . i
2 |GSSE w Warszawie 6 ST UGN 00-906 22 650 25 33
Warszawa
ul. Zeromskiego 28
3 PSSE w Biatob h 48 613 23 60
RIRREERt 26-800 Biatobrzegi
ul. Sienkiewicza 27 06- 236723313 23
E iech i
& |PeeEEEIFEhanowiE 400 Ciechanéw 672 41 63
25684 3595 25
I. Kard.S. W Aski -
5 |PSSEw Garwolinie ul. Kard. 5. Wyszyniskiego 13 08- | -0/ 3308 25684
400 Garwolin
3957
I.Bi icka 67 -
6  |PSSEw Gostyninie Al 09-500 2423522 04
Gostynin
PSSE w Grodzisku ul. Zwirki i Wigury 10 05-825
7 227 776
Mazowieckim Grodzisk Mazowiecki 255
I. Mogielnicka 67 -
8  |PSSE w Gréjcu un SROEIEI s 48 664 22 58
600 Gréjec
9  |PSSE w Kozienicach WIEILeE D 27 269001 g 6110420
Kozienice
. . ul.gen.Wt.Sikorskiego 11
10 PSSE w L 227741576
A TRRIOTEWIE 05-119 Legionowo
ul.ltzecka 6 27-1 48 378 00 87 48
11 PSSE w Lipsk
SSEELIpsku 300 Lipsko 37802 44
ul.Kilinskiego 2 08- | 833573628 83
12 PSSE w tosicach
SEWtEslcae 200 tosice 357 36 60
13 |PSSE w M. St. Warszawie Kochanowskiego 21 01- 2231079 00
864 Warszawa
PSSE w Makowie ul. Mickiewicza 31
14 29717 13 00
Mazowieckim 06-200 Makow Maz.
15 PSSE w Mirisku Mazowieckim PL..IJ. Kilinskiego 10 05-300| 25 758 22 32 25
Minisk Maz. 758 63 78
Pl.1 Maja 6 06-
1 PSSE w Mtawi 3573
6 SSE w Mtawie 500 Miawa 23 654
PSSE w Nowym Dworze ul. Chemikéw 6
17 227753461
5 Mazowieckim 05-100 Nowy Dwér Maz.
ul. Targowa 4 07 -
18 PSSE w Ostrot 297691473
SRS 410 Ostrofeka
ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 29 644 07 15
PSSE iMm ieckiej
19 SSE w Ostrowi Mazowieckiej 3 07- 300 29 644 06 80
ul. Kilinskiego 1 05- | 2277948 33 22
E k
a1 PsEWOmatia 400 Otwock 779 26 63




ul. Dworska 7 05- | 2275646 20 22
21 PSSE w Pi i
S85W Riaseeznie 510 Konstancin-Jeziorna 756 43 33
ul. Kolegialna 20 09-
72601
22 PSSE w Ptocku 402 Plock 24367 260
|.Sienkiewicza 7 -
23 |PSSE w Plorisku ul.Sienkiewicza 7a 09-100) 536622839
Ptonsk
Aridl Kea! 3 :
24 |PSSE w Pruszkowie rmii Krajowe; 2/4 05 22 759 88 58
800 Pruszkow
ul. Gotyminska 13 06- 297522504 29
25 PESE W RhEeR Rl 300 Przasnysz 752 2505
ul. Szkolna 7 26-
26 PSSE w P 48 675 24 22
SIEW Fr2ysnsza 400 Przysucha
3 Maja 20 06-
2 25071
27» PSSE w Puttusku 166 Ptk 369
] ul. gen. Leopolda Okulickiego 9D
28 PSSE w Radomiu SE601 Radsr 48 345 1594
I.Poni i -
29 |PSSE w Siedlcach ul.romERyeKeEe 3l Gelil 25 644 20 40
Siedlce
ul.Piastowska 24a 09-
30 PSSE w Si 24 275 24 40
i 200 Sierpc
LT 1 =
31  |PSSE w Sochaczewie ul. Traugutta 18 % 46 862 22 66
500 Sochaczew
ul. Oleksiaka Wichury 3
kotowie Podlaski 257812312
32 |PSSEw Sokotowie Podlaskim |0 ;15 s okotow Podlaski
33 |PSSE w Szydtowcu ul.Metalowa 7 48617 12 19
¥ 26-500 Szydiowiec
ul. Poznariska 129/133
W ie Zachéd 227737333
P ke s 05-850 Ozarow Mazowiecki
. ul.Stefana Kard.Wyszynskiego 3 2579242 27 25
PSSE w W
35 |PSSEw Wegrowie 07-100 Wegréw 792 42 51
36 |PSSE w Wotominie ul-Legiondw 78 (5200 22776 38 33
Wotomin
I.D Aski 2 7-2
37  |PSSE w Wyszkowie s BeEhiOReS PRl 29742 32 45
Wyszkéw
48 676 23 12
- I.B 37 26-7
38 |PSSE w Zwoleniu Pl SO 901 48 676 25 83 48
Zwolen
67647 12
: Przemystowa 10
ini ; 72217
39 PSSE w Zurominie 09-300 Zuromin 23 65
. Ul. Moniuszki 40 96-300
40  |PSSE w Zyrardowie oniuszid 46 85538 13

Zyrardéw




Lista oddziatéw zakaznych wskazanych dla pacjentéow potencjalnie zainfekowanych
koronawirusem

wojewoédztwo dolnoslgskie

1.

Bolestawiec - Zespot Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu, Oddziat Choréb Zakaznych,
Jeleniogodrska 4

Watbrzych - Specjalistyczny Szpital Im. Dra Alfreda Sokotowskiego, Oddziat Choréb
Zakaznych UL. S. Batorego 4

Wroctaw-Psie Pole - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Im. J. Gromkowskiego, | i li
Oddziat Choréb Zakaznych, Koszarowa 5

Wroctaw-Srédmieécie - Uniwersytecki Szpital Kliniczny Im. Jana Mikulicza-Radeckiego
we Wroctawiu, Oddziat Kliniczny Zakazny Tytusa Chatubiniskiego 2-2a

wojewodztwo kujawsko-pomorskie

i

2.

3.

Bydgoszcz - Wojewddzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny Im. Tadeusza Browicza w
Bydgoszczy, Oddziat Obserwacyjno - Zakazny i Oddziat Pediatrii, Choréb Infekcyjnych |
Hepatologii, Sw. Floriana 12

Swiecie - NZOZ "Nowy Szpital Sp. Z 0.0." Prowadzony Przez Nowy Szpital Sp. z 0.0.,
Oddziat Obserwacyjno - Zakazny, Wojska Polskiego 126

Torun - Wojewodzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu, Oddziat
Hepatologiczny | Oddziat Obserwacyjno - Zakazny, Krasiriskiego 4/4a

wojewdédztwo lubelskie

1.

Biata Podlaska - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Terebelska 57-65

Bitgoraj - Arion Szpitale Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig, Oddziat Zakazny,
Pojaska 5

Chetm - Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Szpitalna 53b/Paw.B

Lublin - Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 w Lublinie, Oddziat Choréb
Zakaznych, Staszica 16

Lublin - Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki Im. Jana Bozego W Lublinie,
Oddziat Chordb Zakaznych Dzieciecych, Mieczystawa Biernackiego 9

tukéw - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tukowie, Oddziat
Obserwacyjno- Zakazny, Doktora Andrzeja Rogaliriskiego 3

Putawy - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Putawach, Oddziat
Obserwacyjno-Zakaznych Dla Dorostych | Oddziat Obserwacyjno-Zakazny dla Dzieci,
Jozefa Bema 1

Tomaszéw Lubelski - Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie
Lubelskim, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny dla Dorostych i Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny Dzieciecy, Aleje Grunwaldzkie 1



wojewodztwo lubuskie

1L

Zielona Godra - Szpital Uniwersytecki Imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej
Gorze Spotka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscig, Kliniczny Oddziat Choréb
Zakaznych, Zyty 26

wojewddztwo tédzkie

2.

Befchatow - Szpital Wojewddzki Im. Jana Pawta li w Befchatowie, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Czapliniecka 123

Lédz-Batuty - Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Im. Dr Wt. Bieganskiego, Oddziat
Choréb Zakaznych | Przewodu Pokarmowego, Klinika Choréb Zakaznych | Choréb
Watroby UM, Oddziat Chordb Zakaznych, Tropikalnych | Pasozytniczych dla
dorostych, Klinika Choréb ZakaZznych | Hepatologii UM, Oddziat Choréb Zakaznych,
Tropikalnych | Pasozytniczych dla dzieci, Klinika Choréb Zakaznych Dzieci UM w todzi,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny | Choréb Watroby, Gen. Karola Kniaziewicza 1/ 5
Radomsko - Szpital Powiatowy w Radomsku, Oddziat Obserwacyjno - Zakazny,
Jagielloniska 36

Tomaszow Mazowiecki - Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny, Jana Pawtfa Il 35

wojewd6dztwo matopolskie

1,

10,

Dabrowa Tarnowska - Zespét Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Tarnowskiej, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Szpitalna 1

Krakoéw - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki w
Krakowie, Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych, Macieja Jakubowskiego 2

Krakéw - Szpital Specjalistyczny Im. Stefana Zeromskiego Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie, Oddziat Choréb Infekcyjnych | Pediatrii |
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Os. Na Skarpie 66

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il, Krakéw, ul. Pradnicka 80
Miechéw - Szpital Sw. Anny w Miechowie, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Szpitalna 3
Myslenice - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach, Oddziat
Choréb Zakaznych, Ul. Szpitalna 2

Olkusz - Nowy Szpital w Olkuszu Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig, Oddziat
Obserwacyjno Zakazny Z Izbg Przyje¢, 1000-Lecia 13

Proszowice - Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Proszowicach,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Mikofaja Kopernika 13

Tarndw - Specjalistyczny Szpital Im. E. Szczeklika w Tarnowie, Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny Dzieci, Szpitalna 13

Wielogtowy - Szpital Specjalistyczny Im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu,
Oddziat Choréb Zakaznych, Dabrowa 1



wojewddztwo mazowieckie

1.

Ciechanow - Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Powst. Wielkopolskich 2

Kozienice - Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Kozienicach,
Oddziat Zakazny, Al. Wt. Sikorskiego 10

Ostroteka - Mazowiecki Szpital Specjalistyczny Im. Dr Jézefa Psarskiego w Ostrotece,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Jana Pawtfa li 120a

Ptock - Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny,
Medyczna 19

Radom - Radomski Szpital Specjalistyczny Im. Dr Tytusa Chatubinskiego, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny Jednego Dnia Leczenia Choréb Watroby, Tochtermana 1
Siedlce - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach, Oddziat
Choréb Zakaznych, Starowiejska 15

Warszawa - Praga-Potudnie - Wojskowy Instytut Medyczny, Klinika Choréb
Infekcyjnych | Alergologii, Szaseréw 128

Warszawa - Wola - Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie, Oddziat Choréb
Zakaznych, Wolska 37

Warszawa — Mokotéw Centralny Szpital Kliniczny MSWiA, Oddziat Choréb
Wewnetrznych i Hepatologii, ul. Wotoska 13

wojewodztwo opolskie

1.

2,

Nysa - Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Bohateréw
Warszawy 23

Opole - Szpital Wojewddzki w Opolu Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia,
Oddziat Choréb Zakaznych, Katowicka 64 dogodne wejscie od ul. Kosnego 53

wojew6dztwo podkarpackie

1.

Debica - Zéspé’f Opieki Zdrowotnej w Debicy, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny i Chordéb
Watroby, Krakowska 91

Jarostaw - Centrum Opieki Medycznej, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny z
Pododdziatem Hepatologicznym i Osrodkiem Leczenia WZW, 3 Maja 70

Jasto - Szpital Specjalistyczny w Jasle, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny | WZW,
Lwowska 22

tancut - Centrum Medyczne w tanicucie Sp. Z 0.0., Kliniczny Oddziat Choréb
Zakaznych Z Pododdziatem Hepatologicznym, Ignacego Paderewskiego 5

Mielec - Szpital Specjalistyczny Im. Edmunda Biernackiego w Mielcu, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny | Choréb Watroby, Zeromskiego 22

Przemysl - Wojewddzki Szpital Im. Sw. Ojca Pio w Przemys$lu, Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny, Rogozinskiego 30

Sanok - Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Sanoku, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, 800-Lecia 26



wojewddztwo podlaskie

1.

Augustow - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Augustowie, Oddziat
Obserwacyjno - Zakazny, Szpitalna 12

Biatystok - Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny Im. L. Zamenhofa W
Biatymstoku, Klinika Obserwacyjno - Zakazna Dzieci, Waszyngtona 17

Biatystok - Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, Klinika Choréb Zakaznych |
Choréb Watroby, Klinika Choréb Zakaznych | Hepatologii Z Pododdziatami:
Obserwacyjnym, Zakazonych HIV, Klinika Choréb Zakaznych | Neuroinfekcji, Zurawia
14

Bielsk Podlaski - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bielsku
Podlaskim, Oddziat Obserwacyjno- Zakazny, Kleszczelowska 1

Grajewo - Szpital Ogélny Im. Dr Witolda Ginela w Grajewie, Oddziat Obserwacyjno -
Zakazny, Konstytucji 3 Maja 34

Hajnéwka - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Doc. Adama Dowgirda 9

tomza - Szpital Wojewddzki Im. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny z Pododdziatem Obserwacyjno- Zakaznym Dzieciecym, Al.
Marsz. Jozefa Pitsudskiego 11

Suwatki - Szpital Wojewddzki Im. Dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach, Oddziat Choréb
Zakaznych, Szpitalna 60

wojewddztwo pomorskie

1.

2.

Gdanisk — Pomorskie Centrum Choréb Zakaznych i Gruzlicy, Il Oddziat Choréb
Zakaznych, IV Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, IX Oddziat Obserwacyjno-Zakazny dla
dzieci, Mariana Smoluchowskiego 18

Gdynia - Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Oddziat Choréb
Tropikalnych i Pasozytniczych, Powstania Styczniowego 9B

wojewddztwo $laskie

L

Bytom - Szpital Specjalistyczny Nr 1 W Bytomiu, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny i
Hepatologii, Aleja Legionéw 49

Chorzéw - Szpital Specjalistyczny W Chorzowie, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny,
Hepatologii Zakaznej i Nabytych Niedoboréw Odpornosci Kliniczny, Ul. Zjednoczenia
10

Cieszyn - Zespot Zaktaddw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie, Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny, Bielska 4

Czestochowa - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Im. N.M.P., Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny, Polskiego Czerwonego Krzyza 7

Racibérz - Szpital Rejonowy Im. Dr. J6zefa Rostka w Raciborzu, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Gamowska 3

Tychy - Megrez Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig, Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny, Edukacji 102



7.

Zawiercie - Szpital Powiatowy w Zawierciu, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny z
Pododdziatem Skérno-Wenerologicznym, Miodowa 14

wojewddztwo swietokrzyskie

19

Busko-Zdréj - Zespét Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju, Oddziat Choréb Zakaznych,
Bohateréw Warszawy 67

Kielce - Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach, Klinika Choréb Zakaznych, Radiowa
7, Oddziat zakazny Dzieciecy, ul. Grunwaldzka 45

Starachowice - Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Oddziat Chordéb Zakaznych,
Radomska 70

wojewoddztwo warminsko-mazurskie

1,

Elblag - Szpital Miejski Sw. Jana Pawfa Il w Elblagu, Oddziat Choréb Zakaznych z
Pododdziatem Hepatologicznym, Zeromskiego 22

Gizycko - "Szpital Gizycki" Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia, Oddziat Choréb
Zakaznych, Warszawska 41

Olsztyn - Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy Im. Prof. Dr Stanistawa
Popowskiego w Olsztynie, Oddziat Pediatryczny V Choréb Zakaznych, Zotnierska 18 A
Ostroda - Szpital w Ostrédzie Spétka Akcyjna, Oddziat Chordb Zakaznych, Jagietty 1
Pisz - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy w Piszu,
Oddziat Obserwacyjno - Zakazny, Sienkiewicza 2

wojewddztwo wielkopolskie

1.

Kalisz - Wojewddzki Szpital Zespolony Im. Ludwika Perzyny w Kaliszu, Oddziat Choréb
Zakaznych, Torunska 7

Konin - Wojewdédzki Szpital Zespolony Im. Dr Romana Ostrzyckiego w Koninie,
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny Z Pododdziatem Zakaznym Dzieciecym, Szpitalna 45
Poznan-Jezyce - Szpital Kliniczny Im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego Im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Oddziat Viii Choréb Zakaznych | Neurologii,
Pediatryczny, Szpitalna 27/33

Poznar Grunwald — Szpital Kliniczny im. Heliodora-Swiecickiego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych, ul.
Przybyszewskiego 49

Poznan-Nowe Miasto - Wielospecjalistyczny Szpital Miejski Im. Jozefa Strusia z
Zaktadem Opiekunczo-Leczniczym. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
Oddziat Zakazny, Szwajcarska 3

Poznan-Stare Miasto - Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matka i
Dzieckiem w Poznaniu, Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, Nowowiejskiego 56/58



wojewodztwo zachodniopomorskie

1. Koszalin - Szpital Wojewddzki Im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie, Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, Chatubinskiego 7

2. Szczecin - Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony w Szczecinie, Oddziat
Choroéb Zakaznych, Hepatologii | Transplantacji Watroby | Oddziat Obserwacyjno-
Zakazny, Chordb Tropikalnych i Nabytych Niedoboréw Immunologicznych, Arkoriska 4

3. Watcz - 107 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Watczu, Oddziat Choréb Zakaznych, Kotobrzeska 44



Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates U siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

. 004 079 11

lub

w przypadku nasilonych objawdw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

AJ} we AL Wolsko, %
2 ABBEACA | 22 BRSSO

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z |nnym| osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultadji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne,

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnilll

* Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

* Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg.chusteczkg kiedy kaszlesz: g
lub kichasz.

* Nie zblizaj sie do osob chorych.

Ministerstwo Zdrowia
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