Diety _ 17.08.26.poniedziatek

Normaina

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica soocka
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

18.08.26.wtorek

19.08.26.$roda

20.08.26.czwartek

pt owsiane na ml
350ml,ser z6tty 40g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0gorek
matosolny100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,satata 10g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt jeczmienne
350ml,szynka gotowana
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

(1,2,3,5,10) (1.2,35,10) (1.2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
o kartoflanka . Kartoflanka 350ml,serek kartoflanka 350mll,k Kartoflanka350ml,schab kartoflanka 350m|,§zynka
= 350ml,poledwica soocka S . szynkowa 40g,0goérek . gotowana 40g,pomidor
= . wiejski 150g,pomidor pieczony 40g,satata .
© 40g,pomidor 100g,masto . matosolny100g,masto . koktajlowy100g,masto
Ee] . . 100g,masto 15g,pieczywo ; ) 10g,masto 15g,pieczywo . )
® | Cukrzyca [15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane . ) 15g,pieczywo mieszane
= . mieszane 50g +pieczywo } mieszane 50g +pieczywo .
c 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
N razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5,10) 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.,3,5,10) 50g,herbata z cytryna
(12:3,5,10) yivna thess (1,2,3,5,10) yivna thess (1,2,3,5,10)
pt ryzowe na ml pt owsiane na ml makaron na ml 350mlLk |k manna na ml g,‘sjgrﬁ?zle:ﬂz otowana
350ml,poledwica soocka |350ml,serek wiejski szynkowa 40g,0goérek 350ml,schab pieczony 40 (;mii/jor g
Lekkostra [40g,pomidor 100g,masto |150g,dzem 30g,masto matosolny100g,masto 40g,satata 10g,masto koEt’g'Iow 100q.masto
wha 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane J. y g,.
15g,pieczywo mieszane
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100’ herbata z cvirvn
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2.3,5,10) (1,2,3,5,10) P 29,01 5 10) yiryna
é butka z kanapka z pasztetem kanapka z ser kanapka z grachamka z ser
- jajko,papryka,jabtko sojowym,ogorek,sliwka kanapkowy,papryka,jabtko |szynka,papryka, kiwi topiony,pomidor,$liwka
- . koperkowa z ryzem . . .
krupnik 400mlk mielony z kapusniak lubelski _ barszcz czen/s(ony 400ml,k 400mi,piers z indyka z zupa z zielonej fasglk|
) 400ml,befsztyk wp z pieca [schabowy z pieca . 400ml,karczek z grila
pieca 110g,fasolka X grila 110g,sur z kap . .
Normalna ; . .|110g,0g6rek matosolny 110g,sur coleslaw Y 110g,mix satat w sosie
szaragowa 150g,ziemniaki ) . . L pekinskiej z gruszka . . .
300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,kasza jeczmienna 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki vinegrett 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa z ryzem . . .
krupnik 400ml, pulpet na koperkowa 400m|,bef'sztyk barszcz czerwony 400ml,piers z indyka na zupa z zielonej fasolki
g wp na parze 110g,ogorek |400ml,schab na parze 400ml,schab na parze
‘5 | Cukrzyca parze110gfasolka matosolny 150g,kasza 110g,sur coleslaw parze 110g,sur  kap 110g,mix satat w sosie
2 szaragowa 150g,ziemniakil. . ’ . L pekinskiej z gruszkg o . S
(@) 300g,kompot(1,2,3,6,7) jeczmienna 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki vinegrett 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
krupnik 400ml,pulpet na koperkowa 400m|,bef§ztyk barszcz czerwony koperkoyva'z ryzem zupa z zielonej fasolki
. .|wp na parze 110g,ogdrek [400ml,schab na parze 400ml,pier$ z indyka na  |400ml,schab na parze
Lekkostra |parze110g,marchewk mini . . )
150g,ziemniaki matosolny 150g,kasza 110g,broku na parze parze 110g,sat z pomidora]110g,mix satat w sosie
wna 300 ’kom ot(1,2,3,6.7) jeczmienna 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki vinegrett 150g,ziemniaki
9 polt,2.3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
3
g sok warzywny 250ml, arbuz banan\cukrzyca jabtko nektarynka melon
szynka sottyséwka szynka konserwowa asta z iai z ioqurtem k krakowska pasztet wp 80g,ogorek
60g,0go6rek zielony 60g,papryka 100g,masto F1)00 oJmJidcngOO masto 60g,papryka100g,masto  |matosolny100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15 g’i?acz wo miegs,zane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 9P } Y 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
. 50g +pieczywo razowe .
razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny . 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
50g,maslanka ,herbata z
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,6) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) yiyng (1,2, (1,2,3,5,6) (1,2,35,6)
szynka sottysowka szynka konserwowa asta z iai z ioqurtem k krakowska poledwica dr 60g,0gorek
o 60g,0gorek zielony 60g,papryka 100g,masto ?OO oJmJidc:r1900 masto 60g,papryka100g,masto  |matosolny100g,masto
g 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15 g’ipecz Wo miegsizane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
o | Cukrzyca |mieszane 50g +pieczywo [50g +pieczywo razowe 509‘2 ieci o razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
X razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny g rpieczyw 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny

naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

szynka sottysowka
60g,0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

szynka konserwowa
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

k krakowska
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

poledwica dr 60g,0gorek
matosolny100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Posite

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




oev | zroszepacr TN 2+ 05 76 ponicczisior | 25.08 26.wtorek
. . pt jeczmienne na ml
ryz na mi 359m|,poledW|ca k manna na m| 350ml,poledwica zacierki na ml 350ml,ser |pt owsiane na ml 350ml,k
dr 40g,rzdokiewka 350ml,szynka od szwgra . . )
; sopopcka 40g,pomidor biaty 100g,powidta szynkowa 40g,papryka
50g,rukloa 5g,masto 40g,pomidor 100g,masto . . .
. . ) . koktajlowy100g,masto 30g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo
Normalna |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ; ) . ) . -
. . 15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe .
50g,herbata z cytryna 50g,herbata z cytryna 50g +pieczywo razowe razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
’ ’ 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
kartoflanka Kk manna na mi kartoflanka
[ 350ml,poledwica dr 350ml,poledwica kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350ml,k
= ; 350ml,szynka od szwgra . . .
= 40g,rzdokiewka ; sopopcka 40g,pomidor biaty 100g,pomidor szynkowa 40g,papryka
© 40g,pomidor 100g,masto . ; ;
Ee] 50g,rukloa 5g,masto . . koktajlowy100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo
® | Cukrzyca . . 159, pieczywo mieszane ! . . . , .
T 15g,pieczywo mieszane 500 +DIECZVWO [aZOWe 15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
‘v 50g +pieczywo razowe 509 thbatZ 7 ovirvn 50g +pieczywo razowe razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- 50g,herbata z cytryng (1 2’3 5,10) yiyna 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) T (1,2,3,5,10)
. . pt jeczmienne na ml
ryz nami 359m|,pol¢dW|ca k manna na m| 350ml,poledwica zacierki na ml 350ml,ser |pt owsiane na ml 350ml.k
dr 40g,rzdokiewka 350ml,szynka od szwgra sopopcka 40g,pomidor biaty 100g,powidta szynkowa 40g,papryka
Lekkostra |50g,rukloa 5g,masto 40g,pomidor 100g,masto Pop 9.p y 1999.p . y 9,papry
. . . . koktajlowy100g,masto 30g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo
wha 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ; ) . ;
100q.herbata z cvtrvn 100g,herbata z cytryn 15g,pieczywo mieszane |mieszane 100g,herbata z |mieszane 100g,herbata z
9 yiyna 9 Y4 1100g,herbata z cytryng ~ |cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
é kanapka z ser kanapka z humusem z kanapka z butka z poledwicg butka z pasztetem
- z6ity, papryka,jabtko ciecierzycy,ogorek, kiwi szynka,papryka,jabtko dr,papryka, sSilwka sojowym,pomidor,kiwi
. koperkowa 400ml,gulasz |rosét z makaronem . pieczarkow z tazankami
jarzynowa 400ml, i zupa z soczewicy 400ml,k .
. wp 110g,0g6rek 400ml,udko w potrawce . . 400ml,k schabowy z pieca
makaron zapiekany z mielony z pieca 110g,sur o
Normalna A matosolny 110g,kasza 250g,satata lodowa z . ’~". |110g,mizeria z jogurtem
serem i jabtkiem . } . . |colestaw 150g,ziemniaki . o
250g,kompot(1,2,3,6,7) bulgur jogurtem 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki
’ e 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ e 300g,kompot(1,2,3,6,7)
jarzynowa 400ml, koperkowa 400m|,gu|z'asz rosét z ziemniakami koperkowa 400mi,pulpet  |grysikowa 400ml,schab na
o makaron razowy wp gotowany 110g,o0gdrek |400ml,udko w potrawce L
8 . . na parze 110g,sur parze 110g,mizeria z
‘5 | Cukrzyca |zapiekany z serem i matosolny 110g,kasza 250g,satata lodowa z colestaw 150q ziemniaki  lioqurtem 150q.ziemniaki
o jabtkiem bulgur jogurtem 150g ziemniaki |0 """ Ot?{ 2567) 13(?0 rorn ot(91’ 236.7)
250g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,67)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompot(1,£,3,, 9,Kompot(1,<,3,6,
jarzynowa 400ml, koperkowa 400m|,gule'asz rosot z makaronem koperkowa 400ml,pulpet |grysikowa 400ml,schab na
. wp gotowany 110g,0g6rek |400ml,udko w potrawce L
Lekkostra [makaron zapiekany z na parze 110g,marchewka|parze 110g,mizeria z
. ; matosolny 110g,kasza 250g,satata lodowa z . L . . L
whna serem i jabtkiem bulgur jogurtem 150g,ziemniaki got 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki
250g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 3009, kompot(1,2.3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
3 bueczka dr z
g arbuz seremicukrzyca jablko banan\cukrzyca jabtko melon nektarynka
F?:i?)r?ed?)rﬁzoa;) oabrek schab pieczony szynka z beczki szynka konserwowa kiebasa z grila
Eiszon 1%0 mg,s’{c? 60g,papryka 100g,masto |60g,0g6rek 60g,pomidor 100g,masto |100g,papyka 100g,masto
15 igcz w% mieszane 159,pieczywo mieszane |zielony100g,masto 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna 9P . y 50g +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
50g +pieczywo razowe ) . .
50g,kefir naturalny 50g +pieczywo razowe 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
50g,serek naturalny .
herbata z cvtrvn ,herbata z cytryng 50g,maslanka ,herbata z |,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
' yiyna (1,2,3,5,6) cytryng (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) (1,2,35,6)
(1,234,
pi:(f;irfed%rizoaz) oqsrek schab pieczony szynka z beczki szynka konserwowa szynka gotowana
o Eiszon 1%0 mg’stg 60g,papryka 100g,masto |60g,0g6rek 60g,pomidor 100g,masto |60g,papyka 100g,masto
g 15 ié,cz w% mieszane 15g,pieczywo mieszane |zielony100g,masto 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
o | Cukrzyca 509’2 ieci o razowe 50g +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
X g rpieczyw 50g,kefir naturalny 50g +pieczywo razowe 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4,)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra

pasta z dorsza
pieczonego 100g,0gérek
kiszony 100g,masto
15g,pieczywo mieszane

schab pieczony
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane

szynka z beczki
60g,0g6rek
zielony100g,masto

szynka konserwowa
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane

szynka gotowana
60g,papyka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny

wna 100g,serek naturalny 100g,kefir naturalny 15g,pieczywo mieszane |100g,serek naturalny
herb’ata Z cvtrvn ;herbata z cytryng 100g,maslanka ,herbata z |,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2.3.4) yivna (1,2,3,5,6) cytryng (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6)
® indyk w jajko gotowane,masto jajko gotowane,masto indyk w galarecie oledwica dr 40g,masto  [ser biaty 100g,masto
o |galarecie 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 40g,masto 5g,pieczywo 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
Q. 140g,masto g pleczyw g.pleczy razowe g,pieczy g.pieczy

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







