naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

cytryna (1,2,3,5,6)

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

Diety 6.08.26.czwartek 7.08.26 piaek | NGUSEOSOROINNNNOUGPCRISRBBINN 10.05.26 poniedziaiek
. k manna na ml pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml
ryz na mi 350mi,k 350ml,poledwica z indyka |350ml,serek wiejski 350ml,szynka z beczki makaron na mI.350mI,ser
krakowska 40g,papryka . : biaty 100g,powidta
) 40g,satata 10g,masto 150g,rzodkiewka 40g,pomidor 100g,masto .
100g,masto 15g,pieczywo . . . . . 30g,masto 15g,pieczywo
; . 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane . )
Normalna [mieszane 50g +pieczywo . ; . . mieszane 50g +pieczywo
) 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe .
razowe 50g,jogurt . . razowe 50g,jogurt
50g,jogurt naturalny razowe 50g,maslanka 50g,serek naturalny
naturalny ,herbata z naturalny ,herbata z
cytryna (1.2,3,5.6) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1.2,3,5.6)
YIYNa {1,2,9:, (1,2,3,5,6) (1,2,35,6) (1,2,3,5,6) yna (1,49,
o kartoflanka350ml k gggﬁj:anol(la dwica 2 indvka |Kartofianka 350miserek |kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,ser
< krakowska 40g,papryka POl Y wiejski 150g,rzodkiewka |z beczki 40g,pomidor biaty 100g,pomidor
© 40g,satata 10g,masto
T 100g,masto 15g,pieczywo '. . 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo
© 15g,pieczywo mieszane
‘e | Cukrzyca |mieszane 50g +pieczywo 50 ’+ {6CZVWO razowe mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
o razowe 50g,jogurt 9 . pleczy razowe 50g,maslanka razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt
— 50g,jogurt naturalny
naturalny ,herbata z herbata z cytryn ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6) 12.358) vna (1,2,35,6) cytryna (1,2,3,5,6) cytryng (1,2,3,5,6)
. k manna na ml pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml
ryz na mi 350mlk 350ml,poledwica z indyka |350ml,serek wiejski 350mi,szynka z beczki | aKaron na mi 350mi.ser
krakowska 40g,papryka . : biaty 100g,powidta
) 40g,saftata 10g,masto 150g,rzodkiewka 40g,pomidor 100g,masto .
Lekkostra |100g,masto 15g,pieczywo . . . . . 30g,masto 15g,pieczywo
; ; 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane . .
wha mieszane 100g,jogurt . ; . mieszane 100g,jogurt
100g,jogurt naturalny mieszane 100g,maslanka |100g,serek naturalny
naturalny ,herbata z naturalny ,herbata z
cytryna (1.2,3,5.6) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1.2,3,5.6)
YIyng (1,29, (1,2,3,5,6) (1,2,35,6) (1,2,3,5,6) yiyng {h,2,2,9,
o
E kanapka z ser kanapka z pasztetem kanapka z kanapka z k zilglé;rzzhsmu;ig; melo
- totpiony,papryka,jabtko sojowym,ogorek,sliwka szynka,papryka,jabtko szynkowa,papryka,sliwka yey.p ’
) pomidorowa z makaronem .
kalafiorowa _|ryzanka 400mi,dorsz  |jarzynowa 400ml,schab  |400ml,piers z indyka ogorkowa 400mi k
400ml,befsztyk wp z piecal| . ) ; . schabowy z pieca
pieczony 110g,sur z kap |pieczony 110g,buraczki  |grilowana 110g,fasolka .
Normalna |110g,sur colestaw . ; ) L ) 2 110g,sur chinska
150g kasza jeczmienna kiszonej 150g,ziemniaki  |150g,ziemniaki Szparagowa 150g,ziemniaki
’ 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki ’
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
kalafiorowa pomidorowa z makaronem
s 400mI befsztvk wo na ryzanka 400ml,dorsz na |jarzynowa 400ml,schab  |razowym 400ml,pier$ z ogoérkowa 400ml,schab na
© Cukrzvca |parze 1 10 s)LIJr cc?les’faw parze 110g,sur z kap na parze 110g,buraczki indyka grilowana parze 110g,sur chinska
8 Y ?50 kasz%' czmienna kiszonej 150g,ziemniaki  |150g,ziemniaki 110g,fasolka szparagowa |150g,ziemniaki
80 gk'om oté? 2a67)  |300gKkompot(1,23,4,67) 300gkompot(1,23,67)  |150g ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
9,KOMPOKT,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
kalafiorowa ryzanka 400ml,dorsz na |jarzynowa 400ml,schab pomldorpw’a z.makaronem ogoérkowa 400ml,schab na
400ml,befsztyk wp na . 400ml,piers z indyka
Lekkostra ) parze 110g,marchewka |na parze 110g,buraczki . i parze 110g,marchewka
parze 110g,sat z pomidora|” . . . . . Ay grilowana 110g,kalafior na h L
wha 150g kasza jeczmienna mini 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki got150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
° SOK ttoczony z jabtek . arpuz\cukrzyca sok
o melon nektarynka 250l brzoskwinia warrwwny 250ml
pasztet wp. 80g,0gorek pasta zjajz . schab pieczony
matosolny 100g,masto jogurtem100g,pomidor poledwica sopocka 60g,0gorek zielony k szynkowa GOg,p.apryka
. . ) 60g,papryka 100g,masto . 100g,masto 15g,pieczywo
15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo . ) 100g,masto 15g,pieczywo | . .
. . . 15g,pieczywo mieszane . . mieszane 50g +pieczywo
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo . mieszane 50g +pieczywo .
. 50g +pieczywo razowe razowe 50g,jogurt
50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt . razowe 50g,serek
50g,jogurt ,herbata z naturalny ,herbata z
,herbata z cytryng naturalny ,herbata z cytryna (1,2,3,5.6) naturalny ,herbata z cytryna (1.2,3,5.6)
(1,2,3,5,6) cytryna (1,2,3,5,6) yiyng (1,49, cytryna (1,2,3,5,6) vng {1,429,
szynka z beczki pasta zjajz . schab pieczony
60g,0go6rek matosolny jogurtem100g,pomidor poledwica sopocka 60g,0gorek zielony k szynkowa GOg,p..apryka
© . ) 60g,papryka 100g,masto . 100g,masto 15g,pieczywo
== 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo . ; 100g,masto 15g,pieczywo | .
o ; . . . 15g,pieczywo mieszane . . mieszane 50g +pieczywo
B | Cukrzyca |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo . mieszane 50g +pieczywo .
c razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt 50g +pieczywo razowe razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt
4 9 9.Jog 50g,jogurt ,herbata z 9 naturalny ,herbata z

cytryna (1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

szynka z beczki
60g,0go6rek matosolny
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

pasta zjajz
jogurtem100g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

poledwica sopocka
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

schab pieczony
60g,0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

k szynkowa 60g,papryka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

Posite

Cukrzyca

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

szynka 40g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




.08.26.wtore .08.26.sroda .08.26.czwarte .08.26.pigte
DIETY 11.08.26.wtorek 12.08.26.$rod 13.08.26 rtek 14.08.26.pigtek
pt owsiane na ml k manna na ml ryz na ml 350ml,k makaron na ml 350ml.ser pt jeczmienne
350ml,piers dr gotowana |350ml,twarozek z ziotami |krakowska 40g,pomidor biatv100a.dzem ’ 350ml,schab pieczony
40g,0g6rek kiszony 100g,rzodkiewka koktajlowy100g,masto 30 ymas%) 15, piecZVWO 40g,papryka 100g,masto
Normalna [100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane mig;zane 50 g;p ieczy wo 15g,pieczywo mieszane
mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe razowe 50 hgerbpata zy 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng cytryna (1 3'3 5,10) 50g,herbata z cytryng
cytryng (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) ytryna {1,£,9,9, (1,2,3,5,10)
Q@ kartoflanka 350ml,piers$ dr |kartoflanka kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml.ser kartoflanka 350ml.schab
% gotowana 40g,ogorek 350ml,twarozek z ziotami |krakowska 40g,pomidor bialv100q.0a ka’ ieczony 404 ba r Ka
T kiszony 100g,masto 100g,rzodkiewka koktajlowy100g,masto y1vvg.papryka P y 44g.papry
(1] . . . . . 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo
‘e | Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane . . . .
R } . ) } mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
2 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe razowe 50q.herbata z razowe 50q.herbata z
50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng cytryna (1 92’3 5,10) cytryna (1 2‘3 5,10)
(12:3,5,10) oytryna (1,2,3,5,10) (12:3,5,10) yivna thess A thess
pt owsiane na ml k manna na ml ryz na ml 350ml,k makaron na ml 350ml.ser pt jeczmienne
350ml,piers dr gotowana |350ml,twarozek z ziotami [krakowska 40g,pomidor biaty100q dzem ’ 350ml,schab pieczony
Lekkostra [40g,0g6rek kiszony 100g,rzodkiewka koktajlowy100gmasio [, ymas?c’) 1o0 viecovwo | 409:PaPTYka 100g,masto
wha 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane mig;zane 1OOg‘Ft)1erszta 7 15g,pieczywo mieszane
mieszane 100g,herbata z |mieszane 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng cytryna (1,2 3%’ 10) 100g,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiryng (1,£,9,5, (1,2,3,5,10)
o
E kanapka z ser kanapka z grachamka z ser I;:;?grkzag huamuskeam z butka z ser
- kanapkowy,papryka,jabtko | szynka,ogorek, kiwi toiony,papryka,jabtko melon ycy.papryka, z6ity, pomidor,$liwka
pieczarkowa z tazankami |barszcz bialy z jajkiem i Zguopmn:ksznkucseklu dsrezm ieca barszcz ukrainski rosot z makaronem
400ml,k mielony z pieca |kietbasg 400m,karczek z 110 s‘ur zyka eki‘r)ﬁskie' 400ml,kotlet z jaj 400ml,udko w potrawce
Normalna |110g,sur z kap czerwonej |grila 110g,satata z 5 ku?(yu 4z PP ) 110g,satata lodowa z 250g,sat z pomidora
150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki 150g z'iZmr?iaki jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
krupnik z kuskusem s . . . .
koperkowa 400ml,klops kartoflanka 400m,rolada |400ml,pier$ z indyka na barszcz ukrainski rosot z ziemniakami
§e] 400ml,dorsz na parze 400ml,udko w potrawce
© na parze 110g,sur zkap |wp na parze 110g,satata |parze 110g,sur z kap ;
o) Cukrzyca . . N . o I 110g,satata lodowa z 250g,sat z pomidora
czerwonej 150g,ziemniaki |z jogurtem 150g,ziemniaki | pekinskiej z kukurydzg . ) s ) L
(@] 300q k 19367 300q K 12367 150q zi iaki jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki
g.kompot(1,2,3,6,7) g.kompot(1,2,3,6,7) - 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ e ’ e
koperkowa 400miklops | kartoflanka 400m,rolada krupnik z kEJsk.usem barszcz ukrainski rosot z makaronem
L 400ml,pier$ z indyka na  |[400ml,dorsz na parze 400ml,udko w potrawce
ekkostra [na parze 110g,brokut na |wp na parze 110g,satata :
h o ) . . .|parze 110g,marchewka 110g,satata lodowa z 250g,sat z pomidora
wha parze 150g,ziemniaki z jogurtem 150g,ziemniaki|” " ’ o . ) s ) L
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) mini 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki
g kompok(,<,3.,5, 9,Kompot(1,<,3,6, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
° . sliwka\cukrzyca sok .
o banan/cukrzyca jabtko warzvwny 250ml melon brzoskwinia nektarynka
szynka sottyséwka schab pieczony szvnka od szwaara pasta z dorsza szynka z beczki
60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto 60y a ka1009 masto pieczonego 100g,pomidor |60g,0g6rek zielony
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 159‘pie2:rzy Wo migészane 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo
Normalna |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 509’2 ieci o razowe mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny 509 mpaélarzllg herbata z razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng c tg na (1,23 5 6) naturalny ,herbata z naturalny ,herbata z
(1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) yiyng (1,49, cytryna (1,2,3,4,5,6) cytryna (1,2,3,5,6)
szynka sottysowka schab pieczony szvnka od szwaara pasta z dorsza szynka z beczki
© 60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto GOy a ka1oog masto pieczonego 100g,pomidor |60g,ogorek zielony
Ty 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 159‘pieF::rzy Wo m?észane 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo
B | Cukrzyca |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 509‘2 ieci o razowe mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
Q 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny 509 mZéIarzllg herbata z razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng c tg na (1,23 5 6) naturalny ,herbata z naturalny ,herbata z
(1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) yiyng (1,49, cytryna (1,2,3,4,5,6) cytryna (1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

szynka sottysowka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

schab pieczony
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka od szwagra
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4,5,6)

szynka z beczki
60g,0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

Posite

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

szynka 40g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







