,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Diety | NEI0OI0 0RO 0C2CINICHBIBI 2°.06.26 poniedzialek | 30.06.26.wtorek 1.07.26 $r0da
makaron na ml pt ryzowe na ml k manna na ml 350mlL,k  |pt owsiane na ml 5 na ml 350ml twarozek
350ml,serek wiejski 350ml,szynka z beczki szynkowa 350ml,paprykarz z dorsza ;yzio’fami 100 r;odkiewka
150g,dzem 30g,masto 40g,papryka 100g,masto |40g,pomidor100g,masto |100g,0gérek matosolny 1000 masto 195’ ieCZVWO

Normalna |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo miegéane 50 g‘ri)ecz )\/NO
50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo razowe 50 r?ertfata zy
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z cytryna (1 2‘3 5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,4) ryng (1,2,3,9,
° Kartoflanka 350mi,serek  |kartoflanka 350ml,szynka kartoflanka 350ml,k kartoflanka kaanlank§350ml,twaroze
e wiejski 150g pomidor z beczki 40g,papryka szynkowa 350ml,paprykarz z dorsza |k z ziotami
© ’ . ; g 40g,pomidor100g,masto  |100g,ogoérek matosolny 100g,rzodkiewka
i) 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo . ; . .
© | Cukrzyca . } . . 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo
= mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo . . . . .
c 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
7 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
—_ cytryna (1,2,3,5.10) cytryna (1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
259,95 e (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,4) cytryng (1,2,3,5,10)
makaron na ml pt ryzowe na ml k manna na ml 350ml,k  |pt owsiane na ml 5 na ml 350ml twarozek
350ml,serek wiejski 350ml,szynka z beczki szynkowa 350ml,paprykarz z dorsza ;yzio’fami 100 réodkiewka
Lekkostra |150g,dzem 30g,masto 40g,papryka 100g,masto  |40g,pomidor100g,masto  |100g,ogdrek matosolny 100q.masto 1%’ f6CZVWO

wha 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |[100g,masto 15g,pieczywo miegéane 100 g}ilzrbaé\ 5
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng mieszane 100g,herbata z cytryna (1,2.3 % 10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,4) yiyng {h,2,2,9,

® butka z ser
= kanapka z kanapka z pasztetem kanapka z kanapka z topionv. pomidor nektarvnk
» jajko,papryka,jabtko sojowym,ogorek,kiwi szynka,papryka,jabtko szynka,papryka, kiwi a pionyp ’ v
ﬁzpe::;gvav :22:2"“0% ros6t z makaronem ogorkowa z ryzem barszcz ukrainski zacierkowa 400ml,gotgbki
onﬁidorow m 400ml,udko w potrawce  |400ml,k schabowy z pieca |400ml,sznycel z indyka z |w sosie pomidorowym
Normalna P . y 250g,marchewka got 110g,sur z kap czerwonej |pieca 110g,sur z kap pieczone 110g,satata z
110g,0g6rek maosolny
150 ’ 5 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki pekinskiej 150g,ziemniaki |jogurtem 150g,ziemniaki
SOggR;ympot(1 2367) [3009-kompot(1.2367)  [300gkompot(1,2,3,67) |300gkompot(1,2:3,6.7)  |300gkompot(1,2:3,6.7)
koperkowa 400m |,klops rosoét z ziemniakami ogorkowa z ryzem barszcz ukrainski koperkowa 400ml,pulpet
na parze w sosie . . ) .
= . 400ml,udko w potrawce  |400ml,k schabowy z pieca |400ml,sznycel z indyka z |w sosie pomidorowym
] pomidorowym . .
Cukrzyca . 250g,brokut na parze 110g,sur z kap czerwonej |pieca 110g,sur z kap pieczone 110g,satata z
Q 110g,0g6rek maosolny
o 150 ’ 5 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki pekinskiej 150g,ziemniaki |jogurtem 150g,ziemniaki
8099I<’cr)ympot(1 236,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
ﬁgpearl:zczv; igggl‘kbps ros6t z makaronem ogorkowa z ryzem barszcz ukrainski zacierkowa 400ml,pulpet
p. 400ml,udko w potrawce  |400ml,k schabowy z pieca |400ml,sznycel z indyka z |w sosie pomidorowym
Lekkostra [pomidorowym e .
110a.0q6rek maosoln 250g,marchewka got 110g,sur z kap czerwonej |pieca 110g,sur z kap pieczone 110g,satata z
wna 509' gz Y |150g,ziemniaki 150g,ziemniaki pekinskiej 150g,ziemniaki |jogurtem 150g,ziemniaki
8099I<’cr)ympot(1 236,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 buteczka dr z
H jabtkiem/cukrzyca sok  |brzoskwinia jabtko banan/cukrzyca jablko  |2PuZ 2909\cukrzyca sok
o warzywny 250ml,
[ warzywny 250ml,
poledwica sopocka schab pieczony szynka gotowana szynka o.d szwagra
. . . pasztet ) 60g,pomidor
60g,mix satat 30g,masto  |60g,0g6rek zielony 60g,pomidor 100g,masto )
. A . wp.80g,papryka100g,mast . . koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo A ; 15g,pieczywo mieszane ’ }
. . . o 15g,pieczywo mieszane ; 15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo . 50g +pieczywo razowe .
} 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt . 50g,serek naturalny )
50g,maslanka ,herbata z 50g,kefir naturalny
,herbata z cytryng naturalny ,herbata z cytryna (1,2,3,5,6) ,herbata z cytryng herbata z cytryn
(1,2,3,5,6) cytryna (1,2,3,5,6) yiyng (1,49, (1,2,3,5,6) : vna
(1,2,3,5,6)
. . szynka od szwagra
poledvylca sopocka schab ;)’leczopy poledwica z indyka szynka gptowana 60g, pomidor
60g,mix satat 30g,masto  |60g,ogdrek zielony 60g,pomidor 100g,masto )
S, . A : 60g,papryka100g,masto . . koktajlowy100g,masto
@) 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo . ; 15g,pieczywo mieszane ] .
© . . . 15g,pieczywo mieszane ; 15g,pieczywo mieszane
— | Cukrzyca |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo } 50g +pieczywo razowe :
[¢] . 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
4 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt 50g,serek naturalny

50g,kefir naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

poledwica sopocka
60g,mix satat 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

schab pieczony
60g,0g0rek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

poledwica z indyka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane

cytryna (1,2,3,5,6)

100g,maslanka ,herbata z

szynka gotowana
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka od szwagra
60g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,kefir naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Posiid

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

50g,kefir naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

DIETY [ 2.07.26.czwartek 3.07.26.pigtek__ |0 OISOROI 0 2CICHZISIAN 6.07 26 poniedzialek
zacierki na ml k manna na ml 350ml,ser |pt ryzowe na ml makaron na ml k manna na ml
350ml,szynka soltyséwka |biaty 100g,pomidor 350ml,szynka z beczki 350ml,szynka od szwagra |350ml,serek wiejski
40g,papryka100g,masto |koktajlowy100g,masto 40g,papryka100g,masto  |40g,satata30g,masto 150g,powidta 30g,masto

Normalna |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350ml,szynka |kartflanka 350ml,szynka

(] . . . ) kartoflanka 350ml,serek
' soltysowka biaty 100g,pomidor z beczki od szwagra wiejski 150g,papryka
g 40g,papryka100g,masto |koktajlowy100g,masto 40g,papryka100g,masto  |40g,satata30g,masto 1009 masto ’15 eCZYWO
< Cukrzyca [15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane miegéane 50 g’ri)ecz )\/NO
c 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 9 rpieczy
7 razowe 50g,herbata z
—_ 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryng (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) ryng (1,2,3,5,
zacierki na ml k manna na ml 350ml,ser |pt ryzowe na ml makaron na ml k manna na ml
350ml,szynka solttyséwka |biaty 100g,pomidor 350ml,szynka z beczki 350ml,szynka od szwagra |350ml,serek wiejski
Lekkostra [40g,papryka100g,masto |koktajlowy100g,masto 40g,papryka100g,masto  |40g,satata30g,masto 150g,powidta 30g,masto
wna 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane

100g,herbata z cytryna 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)

'E kanapka z humusem z butka z grachamka z kanapka z pasztete butka z ser

» ciecierzycy,papryka,jabtko |szynka,pomidor,sliwka jajkiem,papryka,jabtko sojowym,papryka, kiwi 26tty, pomidor,$liwka
kapus$niak 400ml,k . .. |tazankowa 400ml,gulasz |zupa z zielonej fasolki pomidorowa z makaronem

. . ryzanka 400ml kotlet z jaj . ; N
mielony z pieca ) .~ |wp 110g,sat z ogoérka 400ml,schab pieczony 400ml,piers z indyka z
110g,sur z kap kiszonej . ) . o

Normalna [110g,fasolka szparagowa 150q ziemniaki kiszonego 150g,kasza 110g,sat z pomidora grila 110g,mizeria z
150g,ziemniaki 30091k0m 0t(1,2,3,6,7) jecmienna 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 poti1.£,3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
grysikowa 400ml,klops na | . kartoflanka 400ml,gulasz |zupa z zielonej fasolki pomidorowa z ma.kar'onem

ryzanka 400ml,dorsz na razowym 400ml,piers$ z
= parze 110g,fasolka wp gotowany 110g,sat z  |400ml,schab na parze .
© parze 110g,sur z kap i . . indyka na parze
‘6 | Cukrzyca (szparagowa kiszonej 150g,ziemniaki ogorka kiszonego 110g,sat z pomidora 110g,mizeria z jogurtem
(@) 150g,ziemniaki 3004 kom ot(’1 234.6,7) 150g,kasza jecmienna 150g,ziemniaki 150 ’ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompot(1,£,5%.5.7) 180g kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) 30037kompot(1 236.7)
. . tazankowa 400ml,gulasz pomidorowa z makaronem
grysikowa 400ml,klops na |ryzanka 400ml,dorsz na koperkowa 400ml,schab o

L wp gotowany 110g,sat z 400ml,piers z indyka na

ekkostra |parze 110g,brokut na parze 110g,marchewka ) . na parze 110g,sat z L

. s ; s ogorka kiszonego . ) .. |parze 110g,mizeria z
wha parze 150g,ziemniaki got 150g,ziemniaki 150g kasza jecmienna pomidora 150g,ziemniaki iogurter 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6.7)
(]
H . sok ttoczony z jabtek buteczka z
E nektarynka banan/cukrzyca jabtko meleon 250ml, jabikiem\cukzryca jablko
pasta z miruny pieczonej poledwica z indyka )
k krakowska 60g,pomidor |100g,0g6rek poledwica sopocka 60g,0g06rek zghaboi:?gsf%o masto
100g,masto 15g,pieczywo |matosolny100g,masto 60g,pomidor 100g,masto |zielony100g,masto 159‘piecz Wwo migézane
mieszane 50g +pieczywo |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 9. . y

Normalna . . : 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,serek 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 500 ioqurt naturaln
naturalny ,herbata z 50g,jogurt naturalny 50g,maslanka ,herbata z |50g,kefir naturalny hegr’lj)a?a 2 evtrvn y
cytryna (1,2,3,5,6) ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,6) ,herbata z cytryng i,] 2,35.6) ytryna

(1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) e

pasta z miruny pieczonej poledwica z indyka schab pieczon

k krakowska 60g,pomidor |100g,0gdrek poledwica sopocka 60g,0gorek 60 o?nidor 1360 masto

S, 100g,masto 15¢g,pieczywo |matosolny100g,masto 60g,pomidor 100g,masto |zielony100g,masto 159,piecz o migézane
8 mieszane 50g +pieczywo |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane gpleczyw
— | Cukrzyca . } . 50g +pieczywo razowe
[¢] razowe 50g,serek 509 +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe .
4 50g,jogurt naturalny

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

k krakowska 60g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

pasta z miruny pieczonej
100g,0g6rek
matosolny100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

poledwica z indyka
60g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
1100g,kefir naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Posiid

Cukrzyca

szynka 40g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

ser biaty 100g,masto
59,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







