naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Diety 17.06.26.$roda 18.06.26.czwartek 19.06.26.pigtek | EONCEOSORO2 0 2Cictzi e
k manna na ml makaron na ml pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml 350ml,k  |makaron na ml
350ml,twarozek z ziotami |350ml,szynka od szwagra |350ml,serek wiejski krakowska 40g,satata 350ml,poledwica sopocka
100g,rzodkiewka100g,ma |40g,papryka100g,masto |150g,dzem 30g,masto zielona10g,masto 40g,pomidor100g,masto
Normalna [sto 15g,pieczywo 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryna
cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
2 kartoflana 350ml,twarozek |katoflanka350ml,szynka kartoflanak 350ml,k kartoflanka350ml,poledwic
c . . kartoflanka 350ml,serek
© z ziotami od szwagra wieiski 1500 pomidor krakowska 40g,satata a sopocka
g 100g,rzodkiewka100g,ma |40g,papryka100g,masto 105 mas’fog’1p5 ieCZYWO zielona10g,masto 40g,pomidor100g,masto
‘= | Cukrzyca |[sto 15g,pieczywo 15g,pieczywo mieszane miegéane 50 %Fijecz Y o 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
0 mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 9P yw 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
— razowe 50g,herbata z
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryna
cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) Yyna (1,25, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
k manna na ml makaron na ml pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml 350ml,k  |makaron na ml
350ml,twarozek z ziotami |350ml,szynka od szwagra |350ml,serek wiejski krakowska 40g,satata 350ml,poledwica sopocka
Lekkostra [100g,rzodkiewka100g,ma |40g,papryka100g,masto |150g,dzem 30g,masto zielona10g,masto 40g,pomidor100g,masto
whna sto 15g,pieczywo 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
mieszane 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
'g kanapka z kanapka z humusem z kanapka z szynkg kanapka z butka z ser
i szynka,papryka,jabtko ciecierzycy,ogorek,kiwi dr,papryka,jabtko jajkiem,papryka, Sliwka z6ity,pomidor,brzoskwinia
koperkowa z ryzem ogorkowa 400ml,udko zZupa z soczewicy tazankowa 400ml,gulasz |kalafiorowa 400ml, piers$ z
400ml,karczek po pieczone 250g,sur z 400ml,dorsz pieczony wp 110g,0g6rek indyka grilowana z
Normalna |cygansku 110g,satata z  |kapusty chinska 110g,sur z kap pekinskiej |matosolny 150g,kasza pomidorami 110g,mizeria
jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki 150g,ziemniaki jeczmienna z jogurtem 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa z ryzem ogorkowa 400ml,udko w . KOPERKOWA kalafiorowa 400ml, piers z
- grysikowa 400ml,dorsz na [400ml,gulasz wp .
400ml,pulpet na parze potrawce 250g,sur z . indyka na parze z
8 . . parze 110g,sur z kap goto.110g,0g6rek ) . o
‘5 | Cukrzyca |110g,satata z jogurtem kapusty chinska S e . s pomidorami 110g,mizeria
. S ; L pekinskiej 150g,ziemniaki |matosolny 150g,kasza . : L
(@) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |jeczmienna z jogurtem 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa z ryzem ogorkowa 400ml,udko w . tazankowa 400ml,gulasz |kalafiorowa 400ml, pier$ z
grysikowa 400ml,dorsz na . .
400ml,pulpet na parze potrawce wp goto.110g,0g6rek indyka na parze z
Lekkostra ) parze 110g,brokul na : ; o
110g,satata z jogurtem 250g,marchewka got . L matosolny 150g,kasza pomidorami 110g,mizeria
wna . S . o parze 150g,ziemniaki . ) . h L
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300, kompot(1,2,3,4.6,7) jeczmienna z jogurtem 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,2,3,4.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
o buteczka dr z
% brzoskwinia banan/cukrzyca jabtko Sliwka serem\cukrzyca sok nektarynka
g warzywny 250ml
piers$ dr gotowana pasztet wp asta z iai z ioqurtem szynka sottyséwka schab pieczony
60g,0g6rek matosolny 80g,pomidor100g,masto F1)00 aJ ) k; ?00 masto 60g,pomidor100g,masto  |60g,papryka100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15 g,ipec’;rywo miegéane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna [mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 9.p . Y 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
. 50g +pieczywo razowe .
razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny . 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
50g,maslanka ,herbata z
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,6) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) yiyng (1,49, (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6)
piers$ dr gotowana szynka z beczki asta z iai z ioqurtem szynka softysowka schab pieczony
© 60g,0g6rek matosolny 60g,pomidor100g,masto ?OO aJ ) kJa ?00 masto 60g,pomidor100g,masto  |60g,papryka100g,masto
) 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15 g’iF;CF;ry o miegéane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
% Cukrzyca [mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 509‘2 iec};wwo razowe 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
4 razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny g rpieczy 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




piers dr gotowana
60g,0g6rek matosolny

szynka z beczki
60g,pomidor100g,masto

pasta z jaj z jogurtem

szynka sottyséwka
60g,pomidor100g,masto

schab pieczony
60g,papryka100g,masto

5g,pieczywo razowe

razowe

5g,pieczywo razowe

5g,pieczywo razowe

Lekkostra [100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 1209’%12%(2 :n()i(e)gér::es*o 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
wha mieszane 100g,serek 100g,jogurt naturalny 9.p ,y 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny
100g,maslanka ,herbata z

naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5.6) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) yiyna th£,2,9, (1,2,3,5,6) (12,3,5,6)

E’ indyk w galarecie . . indyk w galarecie

g Cukrzyca szynka 40g,masto 40g,masto 5g,pieczywo ser biaty 100g,masto jajko got,masto 40g,masto 5g,pieczywo

o

razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

DIETY [ 22.06.26.poniedziatek 23.06.26.wtorek 24.06.26.5roda 25.06.26.czwartek 26.06.26.pigtek
. . _ pt jeczmienne na ml
pt owsiane na ml ryzna ml 350ml,szynka |zacierki na ml k manna na mi 350mik  |350ml,2 jajka
350ml,ser od szwagra 350ml,szynka gotowana .

. ) ; krakowska 40g,satata gotowane,pomidor
biaty100g,powidta 40g,pomidor100g,masto  |40g,papryka100g,masto . )

. . ; . ; 10g,masto 15g,pieczywo |koktajlowy100g,rukola
Normalna [30g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . . :
. . . . mieszane 50g +pieczywo |5g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe f .
razowe 50g,herbata z mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) (1.2.3,5.10) (1,2.3,5.10) cytryna (1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z
ytryng (1,2,3,9, 12,3,9, 12,3,9, cytryng (1,2,3,5,10)
o -
e kartoflanka350ml,ser kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka350ml,szynka Kartoflanka350mlk kartoflanka 35le,2 jajka
o biaty100g,pomidor od szwagra gotowana krakowska 40g,satata gotowane,pomidor
© ’ . 40g,pomidor100g,masto  |40g,papryka100g,masto e koktajlowy100g,rukola
) 100g,masto 15g,pieczywo . h . ; 10g,masto 15g,pieczywo :
c | Cukrzyca . . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . ) 5g,masto 15g,pieczywo
0 mieszane 50g +pieczywo : } mieszane 50g +pieczywo | = .
50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2.,3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.,3,5,10) razowe 50g,herbata z
e (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) e cytryna (1,2,3,5,10)
. . S pt jeczmienne na ml
pt owsiane na ml ryzna ml 350ml,szynka |zacierki na ml k manna na mi 350mik  |350ml,2 jajka
350ml,ser od szwagra 350ml,szynka gotowana krakowska 400 satata otowane. pomidor
Lekkostra |biaty100g,powidta 40g,pomidor100g,masto  [40g,papryka100g,masto 98¢ gotowane,p
. . ; . ; 10g,masto 15g,pieczywo |koktajlowy100g,rukola
wna 30g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . :

. mieszane 100g,herbata z |5g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng f
cytryna (1,2,3.5,10) (1.2.3,5.10) (1,2.3,5.10) cytryna (1,2,3,5,10) mieszane 100g,herbata z

ytryng (1,2,3,9, 12,3,9, 12,3,9, cytryna (1,2,3,5,10)

.g kanapka z schab zz'r:)apkri f) p(?fezlzerjgza n kanapka z kanapka z ser :;”:1?(; omidor,brzoskwin
i pieczony,papryka,jabtko kaj wym.og ’ Y jajko,papryka,jabtko topiony,papryka,sliwka ia ynKa.p ’
barszcz czerwony pieczarkowa kapusniak lubelski
fasolowa 400ml,k mielony |400ml,schab w sosie 400ml,sznycel z indykaz p . jarzynowa 400ml makaron
. ; . 400ml,befsztyk wp z pieca ; .
z pieca 110g,sur z kap chrzanowym 110g,mix pieca 110g,fasolka AR zapiekany z serem i
Normalna . . L . 110g,mizeria z jogurtem |- "~
czerwonej 150g,ziemniaki |satat w sosie szparagowa 150q ziemniaki jabtkiem
300g,kompot(1,2,3,6,7) |vinegrett150g,ziemniaki  |150ml,ziemniaki 3009’kom ot(1,2,3.6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOY(1,<,3,0,
barszcz czerwony sikowa 400ml,piers z
- koperkowa 400ml,klops  |400ml,schab w sosie ﬁ]ré/ ka na parze P koperkowa 400ml,befsztyk|jarzynowa 400m| makaron
) na parze110g,sur zkap  |potrawkowym 110g,mix y P wp na parze110g,mizeria |razowy zapiekany z serem
‘5 | Cukrzyca ) . - f 110g,fasolka szparagowa |_ . . A I h
o) czerwonej 150g,ziemniaki |satat w sosie 150ml.ziemniaki z jogurtem 150g,ziemniaki |i jabtkiem
300g,kompot(1,2,3,6,7) |vinegrett150g,ziemniaki 300 k’om ot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompol(1,<,3,5,
barszcz czerwony sikowa 400ml,piers z
koperkowa 400ml.klops  |400ml,schab w sosie ﬁ%’ ka na parze P koperkowa 400ml,befsztyk|jarzynowa 400ml makaron
Lekkostra |na parze110g,broku na potrawkowym 110g,mix 118’ kalafE)r na parze wp na parze110g,mizeria |zapiekany z serem i
whna parze 150g,ziemniaki safat w sosie 150311 Ziemniaki P z jogurtem 150g,ziemniaki |jabtkiem
300g,kompot(1,2,3,6,7) |vinegrett150g,ziemniaki 300 k’om ot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompol{1,<,9,5,
]
% sok z jablek toczony banan/cukrzyca jabtko Sliwka brzoskwinia melon
/<) 250ml
o
k szynkowa 60g,ogérek |poledwica z indyka szynka konserwowa k gospodarcza z grila p?sta z dorsza .

. . ) pieczonego 100g,0g6rek
zielony 100g,masto 60g,papryka 100g,masto |60g,0g6rek matosolny 100g,pomidor100g,masto Kiszony100q masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15 i;lcz \30 mieszane

Normalna |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 9. . y
. . 50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny razowe 50g,maslanka 50g,serek naturalny .
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng herbata z cytryn
(1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) : vna
(1,2,3,4)
k szynkowa 60g,0g6rek  |poledwica z indyka szynka konserwowa szynka sottyséwka pgsta z dorsza .

. . ) pieczonego 100g,0g6rek

© zielony 100g,masto 60g,papryka 100g,masto |60g,0g6rek matosolny 60g,pomidor100g,masto Kiszonv100a.masto

) 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |[100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15 igcz g(,) mieszane
s Cukrzyca (509 +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 9. : yw

(] . . 509 +pieczywo razowe
4 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny razowe 50g,maslanka 50g,serek naturalny

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4)




Lekkostra
wha

k szynkowa 60g,0g6rek
zielony 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

poledwica z indyka
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka konserwowa
60g,0g6rek matosolny
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka sottyséwka
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,0g6rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4)

Positel

Cukrzyca

poledwica dr 40g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







