Diety _ 8.06.26.poniedziatek

Normaina

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

9.06.26.wtorek

10.06.26.$roda

11.06.26.czwartek

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

ryz na ml 350ml,szynka
gotowana 40g,satata
zielona 10g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

zacierki na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2.3,5.10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
@ kartoflankal kartoflanka 350ml.serek kartoflanka350ml,szynka |kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka
= 350ml,poledwica sopocka | . .. J soltyséwka 40g,ogorek gotowana 40g,satata 350ml,poledwica sopocka
= wiejski 150g,pomidor
g 40g,papryka100g,masto 100g,maso ’159 pleczywo zielony100g,masto zielona 10g,masto 40g,pomidor 100g,masto
® | Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane e " 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
= Y mieszane 50g +pieczywo
£ 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
”n razowe 50g,herbata z
-_ 50g,herbata z cytryng ’ 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryna
cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) e (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
pt ryzowe na ml pt owsiane na ml k manna na m| . ryz na ml 350ml,szynka |zacierki na ml
350ml,poledwica sopocka |350ml,serek wiejski 350mi.szynka sottysowka gotowana 40g,satata 350ml,poledwica sopocka
’ s 40g,0g6rek . ’ ‘.
Lekkostra 409,p§pwka1009,mas{o 1509,szem SOg,maslo Zielony100g,maso znelon.a 109,ma§lo 40g,p9mldor 1OQg,mas%o
wha 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ; . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
15g,pieczywo mieszane
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2 35 10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
E kanapka z kanapka z pasztetem kanapka z poledwicg kanapka z ser butka z
- jajko,papryka,jabtko sojowym,ogorek,Kiwi dr,papryka,jabtko topiony,papryka, kiwi jajko,pomidor,mandarynka
. . barszcz czerwony kapusniak lubelski . .
jarzynowa 400ml,schab  |fasolowa 400m,k mielony ; ; krupnik 400ml,piers dr
. A ) - 400ml,sznycel z indyka 400ml,karczek pieczony .
pieczony 110g,mizeria z |z pieca 110g,sur chinska ) R grilowana 110g,sur z kap
Normalna |,/ iem 150g.ziemniaki |150g,ziemniaki 110g,salata z jogurtem | 110g,mizeria z jogurtem | i yiel 1504, ziemniaki
' ’ 150g,ryz 150g,ziemniaki )
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
g jarzynowa 400ml,schab grysikowa400m,klops na ggrosnﬁff)i(;z?%?;ka na koperkowa 400ml,pulpet |krupnik 400ml,piers dr
3 | cuayea [lferetiComaeras (oo MOOS N oaatinguaaz |1oPoe ST (oionere Tasur 2 op
(@] Jo9 9, 9, jogurtem 150g,ryz Jog 9, p ) 9,
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
jarzynowa 400ml,schab  |grysikowa400m,klops na barszcz .CZ?HN.Ony koperkowa 400ml,pulpet |krupnik 400mipiers dr na
Lekkostra |na parze110g,mizeria z  |parze 110g,marchewka 400ml,piers z indyka na na parze 110g,mizeria z |parze 110g,marchewka
jogurtem 150 , ziemniaki ot 150 zi,emniaki parze110g,satata z jogurtem 150 ‘ziemniaki ot 150 ziémniaki
wha Jjog g, 9 9, jogurtem 150g,ryz Jog 9, 9 9,
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1.2.,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
; buteczka dr z
3 nektarynka melon banan/cukrzyca jabtko serem/cukrzyca sok Sliwka/cukrzyca jabtko
o warzywny
szynka od szwagra Zzynlgaézrér;dyka szynka konserwowa k szvnkowa 604 bomidor schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto |, . 9.09 60g,pomidor 4 g,p. 60g,rzodkiew 100g,masto
. . kiszony100g,masto ) 100g,masto 15g,pieczywo . )
15g,pieczywo mieszane 159 DieCZYWO mieszane koktajlowy100g,masto mieszane 500 +bieczyWo 15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe 9.p . yw 15g,pieczywo mieszane g *pleczy 50g +pieczywo razowe
50g +pieczywo razowe . razowe 50g,serek .
50g,serek naturalny 50 ioqurt naturaln 50g +pieczywo razowe naturainy herbata z 50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng 9109 y 50g,maslanka ,herbata z Y. ,herbata z cytryng
herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,6)
(12:3,56) (1.2.35.6) cytryna (1,2,3,5.,6) B (123,56)
szynka od szwagra szynka ,Z indyka szynka konserwowa k szynkowa schab pieczony
60g,0gorek
© 60g,pomidor 100g,masto kisz’on 1000 masto 60g,pomidor 60g,pomidor100g,masto  |60g,rzodkiew 100g,masto
) 15g,pieczywo mieszane 15g pie):czyv%(’) mieszane koktajlowy100g,masto 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
s Cukrzyca (509 +pieczywo razowe o 15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
=) 50g +pieczywo razowe
4 50g,serek naturalny 50g +pieczywo razowe 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




szynka od szwagra
60g,pomidor 100g,masto

szynka z indyka
60g,0g0rek
kiszony100g,masto

szynka konserwowa
60g,pomidor

k szynkowa
60g,pomidor100g,masto

schab pieczony
60g,rzodkiew 100g,masto

5g,pieczywo razowe

razowe

5g,pieczywo razowe

razowe

5g,pieczywo razowe

Lekkostra |15g,pieczywo mieszane 15g pieczywo mieszane koktaj.lowy1009,rnaslo 15g,pieczywo mieszane 159,p!eczywo mieszane
wha 100g,serek naturalny . 15g,pieczywo mieszane |100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny
100g,jogurt naturalny i
,herbata z cytryng herbata z cytryn 100g,maslanka ,herbata z |,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1.2,3,5,6) ‘ v oytryna (1,2,3,5.6) (123,56) (123,56)
(1,2,3,5,6)
Q@ . indyk w galarecie . indyk w galarecie -
3 Cukrzyca jajko gotowane,masto 40g,masto 5g,pieczywo ser biaty 100g,masto 40g,maslo 5g,pieczywo jajko gotowane,masto
o

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

DIETY 12.06 26 piatek__ | IOGSOSOROINNNMOBBONIEURISIENN 15.06.26.poniedziaiek | 16.06.26 wiorek
pt jeczmienne na ml . S .
350ml.k krakowska k manna na mi 350ml.ser pt ryzowe na ml .za.C|erk| na ml 350m!,2 pt owsiane na ml I?SOmI,k
. . 350ml,schab pieczony jajka gotowane,pomidor  |szynkowa 40g,ogodrek
40g,satata biaty 100g,pomidor masto ;
. . . 40g,papryka100g,masto  |koktajlowy100g,masto matosolny100g,masto
zielona10g,masto 15g,pieczywo mieszane . ; . . . )
Normalna . . . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe . . .
. 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
50g +pieczywo razowe 50g,herbata z cytryng
50g,herbata z cytryna (1.2.3,5.10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryna
(1,2.3,5.10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
kartoflanka 350ml,k kartoflanka350ml,schab  |kartoflanka 350ml,2 jajka |kartoflanka350ml.k
o kartoflanka 350ml,ser ) . .
c krakowska 40g,satata . . pieczony gotowane,pomidor szynkowa 40g,0go6rek
= . biaty 100g,pomidor masto .
S zielona10g,masto 15, pieczywo mieszane 40g,papryka100g,masto  |koktajlowy100g,masto matosolny100g,masto
® | Cukrzyca [15g,pieczywo mieszane 509’+ iec};wwo razowe 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
% 50g +pieczywo razowe 509 thbatZ 2 cvirvn 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
- 50g,herbata z cytryng (1 2’3 5,10) yiyna 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) e (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml . s .
350ml.k krakowska k manna na mi 350ml.ser pt ryzowe na ml .za.C|erk| na ml 350m!,2 pt owsiane na ml C">50ml,k
40g,satata biaty 100g,pomidor masto 350ml,schab pieczony jajka gotowane,pomidor  |szynkowa 40g,ogorek
Lekkostra | " L . 40g,papryka100g,masto  |koktajlowy100g,masto matosolny100g,masto
zielona10g,masto 15g,pieczywo mieszane . ; . . ; )
wha ) . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
15g,pieczywo mieszane |100g,herbata z cytryng
100g,herbata z cytryna (1,2.3,5,10) 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
E kanapka z kanapka z kanapka z ser kanapka z k butka z ser
- szynka,papryka,jabtko humusem,ogorek, kiwi 2061ty satata,jabtko szynkowa,papryka, kiwi  [topiony,pomidor,$liwka
. . . kapusniak 400ml.k . L
s pomidorowa z ryzem roso6t z makaronem . zurek z jajkiem i kietbasg
barszcz ukrainski ) . schabowy z pieca . .
. 400ml,k mielony z pieca |400ml, udko w potrawce ; . 400ml,kotlet pozarski z
400ml,makaron zapiekany T 110g,0g06rek w sosie .
Normalna s . 110g,mizeria z jogurtem  [250g,fasolka szparagowa pieca 110g,sur z kap
z serem i jabtkiem . L . L koperkowym e . L
250g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki pekinskiej 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrainski pomidorowa z ryzem rosét z ziemniakami grysikowa 400ml,schab na|koperkowa 400ml,piers z
E 400ml,makaron razowy 400ml,klops wp na parze |400ml, udko w potrawce |parze 110g,0g6rek w indyka na parze 110g,sur
2 | Cukrzyca |zapiekany z serem i 110g,mizeria z jogurtem |250g,fasolka szparagowa |sosie koperkowym z kap pekinskiej
o jabtkiem 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
250g9,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
. pomidorowa z ryzem rosét z makaronem grysikowa 400ml,schab na|koperkowa 400ml,piers$ z
barszcz ukrainski . .
. 400ml,klops wp na parze |400ml, udko w potrawce |parze 110g,0g6rek w indyka na parze
Lekkostra [400mI,makaron zapiekany R ! i
. ) 110g,mizeria z jogurtem |250g,marchewka got sosie koperkowym 110g,kalafior na parze
wha z serem i jabtkiem . L . L . L . .
250g,kompot(1,2.3.6,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
9 pott,<,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
; buteczka dr z
3 banan/cukrzyca jabtko nektarynka melon jabtkiem/cukrzyca sok sok warzywny
a warzywny
pasta z dorsza szynka z beczki polewica sopocka poledwica z indyka szynka gf)towana
. . . 60g,pomidor
pieczonego 100g,pomidor |60g,paparyka100g,masto |60g,0gorek 60g,papryka100g,masto )
- . . ) . ; koktajlowy100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |zielony100g,masto 15g,pieczywo mieszane 150 DieCZYWO mieszane
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 509‘2 iec);wwo razowe
razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny 50g +pieczywo razowe 50g,jogurt naturalny 9 rpieczy
. 50g,serek naturalny
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng 50g,maslanka ,herbata z |,herbata z cytryng herbata z cvtryn
oytryna (1,2,3.4) (12,3,5.6) cytryng (1,2,3,5.,6) (1.2,3,5.6) ’ yivna
(1,2,3,5,6)
pasta z dorsza szynka z beczki polewica sopocka poledwica z indyka szynka g.otowana
. . . 60g,pomidor
pieczonego 100g,pomidor |60g,paparyka100g,masto |60g,0gdrek 60g,papryka100g,masto )
S ) ; ) ) ; > koktajlowy100g,masto
) 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |zielony100g,masto 15g,pieczywo mieszane 150 DieCZYWO mieszane
s Cukrzyca [mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 9. : yw
=) . . . 50g +pieczywo razowe
4 razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny 50g +pieczywo razowe 50g,jogurt naturalny

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,4)

szynka z beczki
60g,paparyka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

poledwica z indyka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

polewica sopocka
60g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

szynka gotowana
60g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Posite

Cukrzyca

szynka 40g,,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne
11.sezam

12.tubin

13.mieczaki

14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







