razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Diety | 28.05.26 czwartek 20.05.26 piatek__ | NSONSSOROINNNSOSCRNGHSIRN 1.06.26 poniedziaiek
k manna na ml 350ml,2  |pt jeczmienne na ml makaron na ml pt ryzowe na ml Co
. . o . . zacierki na ml 350ml,ser
jajka gotowane,pomidor  |350ml,serek wiejski 350ml,szynka z beczki 350ml,szynka sottyséwka |, - .
: . biaty 100g,dzem
koktajlowy100g,masto 150g,dzem30g,masto 40g,satata10g,masto 40g,papryka100g,masto 300 masto 154.pieczvwo
Normalna |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |[15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane mig’szane 50 g;p ieczyv\\//vo
50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 9 rpieczy
razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5.10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) ryng (1,2,3,5,
° kartoflanka350rn|,2 jajka kartoflanka 350mlserek kartoflar.lka 350ml,szynka kartoﬂ:a\nka350ml,szynka kartoflanka350ml,ser biaty
e gotowane,pomidor wiejski 150g, pomidor z beczki softysowka 100g,papryka 100g,masto
© koktajlowy100g,masto ’ . 40g,satata10g,masto 40g,papryka100g,masto " e
§] . . 100g,masto 15g,pieczywo . . . ; 15g,pieczywo mieszane
© | Cukrzyca [15g,pieczywo mieszane . ) 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane .
— ; mieszane 50g +pieczywo . ; 50g +pieczywo razowe
< 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
7 razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng
- 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng (1,2.3,5.10)
(1,2,3,5,10) yiryng (1,4,3,9, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) 2,
k manna na ml 350ml,2  |pt jeczmienne na ml makaron na ml pt ryzowe na ml S
. . o . ) zacierki na ml 350ml,ser
jajka gotowane,pomidor  |350ml,serek wiejski 350ml,szynka z beczki 350ml,szynka sottyséwka biaty 100q dzem
Lekkostra |koktajlowy100g,masto 150g,dzem30g,masto 40g,satata10g,masto 40g,papryka100g,masto 30 ymast?)’ 154 pieczywo
wna 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 9, g.pieczy
mieszane 100g,herbata z
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) vng {1,299,
g kanapka z kanapka z pasztetem kanapka z ser kanapka z polgedwica butka z
= jajko,papryka,jabtko sojowym,ogorek,kiwi topiony,papryka,jabtko dr,papryka,sliwka szynka,pomidor,sliwka
surek z jajkiem i kielbasg |barszcz ukraifiski koperkowa z ryzem . !(alafloroyva 400ml,piers z |krupnik z kuskusem .
) . . 400ml,befsztyk wp z pieca |indyka pieczona 400ml,k schabowy z pieca
400ml,k mielony z pieca |400ml,makaron zapiekany . R
Normalna . S 110g,sal z ogorka 110g,mizeria z jogurtem  |110g,sur colestaw
110g,satata wiosenna z serem i jabtkiem kiszonego 150g,ziemniaki |150g,ryz 150g,ziemniaki
150g kompot(1,2,3,6,7)  1250g,kompot(1,2.3.6.7) 13500\ omoot(1.2,3,6.7) |80 kompot(1,2.3.6.7)  |300g.kompot(1,2,3.6,7)
barszcz ukrainski koperkowa z ryzem kalafiorowa 400ml,piers$ z |krupnik z kuskusem
koperkowa 400ml,pulpet .
400ml,makaron razowy 400ml,befsztyk wp na indyka na parze 400ml,schab na parze
© na parze 110g,satata . . . AR
® | Cukrzyca | . zapiekany z serem i parze 110g,sal z ogérka |110g,mizeria z jogurtem |110g,sur colestaw
e wiosenna . . . . L . . o
o 150g,kompot(1,2,3,6,7) jabtkiem kiszonego 150g,ziemniaki |150g,ryz 150g,ziemniaki
’ e 250g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,pulpet |barszez ukraifiski koperkowa z ryzem !(alaflorowa 400ml,piers z |krupnik z kuskusem
L . 400ml,befsztyk wp na indyka na parze 400ml,schab na parze
ekkostra |na parze 110g,satata 400ml,makaron zapiekany i R
. L . parze 110g,sal z ogérka |110g,mizeria z jogurtem |110g,marchewka got.
wha wiosenna z serem i jabtkiem kiszonego 150g,ziemniaki [150g,ryz 150g,ziemniaki
150g kompot(1,2,3,6,7)  12509,kompot(1,2.3,6.7) 3500\ omoot(1.2,3.6.7) |80 kompot(1,2.3.6.7)  |300g.kompot(1,2,3.6,7)
b4
N
8 buteczka z
'_% banan/cukrzyca jabtko jabtko sok warzywny 250ml, Sliwka \cukrzyca jabtko budyniem\cukrzyca sok
g warzywny\ dzieci cukierki
. pasta z dorsza . . kietbasa z grila
poledwica sopocka . poledwica z indyka schab od szwagra .
. . pieczonego . . 100g,0g6rek
60g,0go6rek zielony 60g,pomidor 60g,pomidor 100g,masto |, .
. 100g,papryka100g,masto ) . . kiszony100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo : . koktajlowy100g,masto 15g,pieczywo mieszane . )
. . 15¢g,pieczywo mieszane ] ) ; 15g,pieczywo mieszane
Normalna |mieszane 509 +pieczywo i 15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe .
50g +pieczywo razowe } 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,serek . 50g +pieczywo razowe 50g,serek naturalny .
50g,jogurt naturalny . 50g,jogurt naturalny
naturalny ,herbata z herbata z cytryna 50g,maslanka ,herbata z |,herbata z cytryng herbata z cytryna
cytryng (1,2,3,5,6) (1.2.3.4) cytryng (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) (1,2.3,5.6)
poledwica sopocka pgsta z dorsza poledwica z indyka schab od szwagra k szynkowa 60g,0g6rek
© . : pieczonego ) } .
Ty 60g,0g06rek zielony 60g,pomidor 60g,pomidor 100g,masto |kiszony100g,masto
= ’ 100g,papryka100g,masto ) . . . .
K 100g,masto 15g,pieczywo 15g,pieczywo mieszane koktajlowy100g,masto 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
[=) . . , . . . .
> Cukrzyca [mieszane 50g +pieczywo 50g +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

poledwica sopocka
60g,0g06rek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

pasta z dorsza
pieczonego
100g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4)

poledwica z indyka
60g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

schab od szwagra
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

k szynkowa 60g,0g6rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Positd

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,.2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

DIETY 2.06.26 wtorek 30626 sroda | GIBGIGRNGNERIBEN 50626 piotcx | ENNGIGGISOROIN
t owsiane na ml z na ml 350ml,k t jeczmienne na ml k manna na mi

P 0 ’ pHe makaron na ml 350ml, ser |350ml,poledwica z indyka
350ml,szynka krakowska 350ml,szynka od szwagra |, . . ;

. biaty 100g,pomidor 40g,pomidor
gotowana40g,pomidor 40g,satata10g,masto 40g,papryka100g,masto . )

. . . . ; 100g,masto 15g,pieczywo |koktajlowy100g,masto

Normalna |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |[15g,pieczywo mieszane . . A .
; . . . mieszane 50g +pieczywo |15g,pieczywo mieszane
mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe .
razowe 50g,herbata z 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5,10) 50q herbata z cyirvn
oytryna (1,2,3,5,10) (1235,10) (1,2,3,5,10) yivna thess o yivna
(1,2,3,5,10)
° Kartoflanka 350ml,szynka kartoflanka 350ml,k kartoflanka350ml,szynka kartoflanka350ml, ser kaﬂpflanka350m|,p9ledW|c
= . krakowska od szwagra . . a z indyka 40g,pomidor
< gotowana40g,pomidor biaty 100g,pomidor .
] . 40g,satata10g,masto 40g,papryka100g,masto ; koktajlowy100g,masto
§] 100g,masto 15g,pieczywo . . . ; 100g,masto 15g,pieczywo . .
© | Cukrzyca ; . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane
= mieszane 50g +pieczywo . . mieszane 50g +pieczywo .
< 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
7 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- cytryna (1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5,10) 50g,herbata z cytryna
R (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) e (1,2,3,5,10)
t owsiane na ml z na ml 350ml,k t jeczmienne na ml k manna na mi
P y ’ e makaron na ml 350ml, ser |350ml,poledwica z indyka
350ml,szynka krakowska 350ml,szynka od szwagra biaty 100q.pomidor 404 pomidor
Lekkostra |gotowana40g,pomidor 40g,satata10g,masto 40g,papryka100g,masto y 190g.p : 9P
. . . . ; 100g,masto 15g,pieczywo |koktajlowy100g,masto
wna 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . . .

. mieszane 100g,herbata z |15g,pieczywo mieszane
mieszane 100g,herbata z |psenne 100g,herbata z 100g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) 1004 herbata z cvtrvn
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) Viyna (22,9, g yiryng

(1,2,3,5,10)
Ay butka z ser
£ kanapka z ser . A .. |kanapka z pasztetem kanapka z ) .
: z0tty, papryka,jabtko butka z jajako, ogorek,kiwi sojowym,papryka,jabtko  |szynka,papryka, kiwi tnci(;:ony,pom|dor,mandary
ogorkowa 400ml,gotgbki  |pieczarkowa rosét z makaronem tazankowa 400ml,klops w
. . koperkowa 400ml,dorsz ; )
po gorlicku 110g,satata 400ml,sznycel z indyka z |400ml,udko w potrawce . sosie pomidorowym
L . pieczony 110g,sur z kap o .
Normalna [lodowa w sosie vinegrett |pieca 110g,sur z kap 250g,fasolka szparagowa |, . h . .~ |110g,mizeria w sosie
. L e . o . . kiszonej 150g,ziemniaki . .
150g,ziemniaki pekinskiej 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) ziotowym 150g,ryz
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 PORT,2,3.4.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7)
ogorkowa 400ml,pulpetw 1, .\ 400mi piers z rosotz tazankowa 400ml,klops w
sosie pomidorowym . ziemniakiami400ml,udko |koperkowa 400ml,dorsz ) )
indyka na parze 110g,sur sosie pomidorowym
© 110g,satata lodowa w NS w potrawce 250g,fasolka |na parze 110g,sur z kap o .
® | Cukrzyca o z kap pekinskiej . . . ... |110g,mizeria w sosie
el sosie vinegrett 150g,ziemniaki szparagowa kiszonej 150g,ziemniaki Ziotowym 150g,ryz
o 150g,ziemniaki 3004 Kom ot(1,2.3.6.7) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) fo " S ot(1 236 7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 KOMPOILTLZ25.1) 1300g,kompot(1,2,3,6,7) 9KOMPOLLT,<,3,5,
ogo.rkowa f'rOOmI,pulpet W krupnik 400ml,piers z roso6t z makaronem tazankowa 400ml,klops w
sosie pomidorowym . koperkowa 400ml,dorsz ; )
indyka na parze 400ml,udko w potrawce ) sosie pomidorowym
Lekkostra [110g,satata lodowa w - na parze 110g,kalafior na o .
2 110g,brokut na parze 250g,marchewka mini h L 110g,mizeria w sosie
wha sosie vinegrett . L. . . parze 150g,ziemniaki . .
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) ziotowym 150g,ryz
300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
b4
g buteczka dr z
2 . . . ; sok ttoczony z jabtek
% banan/cukrzyca jabtko melon banan/cukrzyca jabtko jabtkiem/cukrzyca sok 250ml
<) warzywny ’
o
pasta zjaj z jogurtem szynka konserwowa schab pieczon k szynkowa 60g,ogorek |szynka z beczki
100g,papryka 100g,masto |60g,pomidor100g,masto 60 orr)nidor10yO masto zielony100g,masto 60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane g,p. g 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
. ; 15g,pieczywo mieszane ; .
Normalna |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe . 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
. 50g +pieczywo razowe .
50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny . 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
50g,maslanka ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,6) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) YIyna (1,45, (1,2,3,5,6) (1,2,35,6)
© pasta zjaj z jogurtem szynka konserwowa schab pieczon k szynkowa 60g,0g6rek  |szynka z beczki
Ty 100g,papryka 100g,masto |60g,pomidor100g,masto 60 o?nidor10yO masto zielony100g,masto 60g,papryka 100g,masto
K 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 158‘Eieczywo mi%szane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
[=) . . , . .
> Cukrzyca (509 +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 50 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

pasta zjaj z jogurtem
100g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka konserwowa
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,,5,6)

schab pieczony
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

k szynkowa 60g,0g6rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Positd

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

poledwica sopocka
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







