Diety

19.12.pigtek

20.12.sobota

21.12.niedziela

22.12.poniedziatek

23.12.wtorek

Normailna

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,powidta 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na mml
350ml,poledwica z indyka
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

makaron na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane,ogorek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,35,10) (1,2,3,5,10)
kartoflanka .

K] kartoflanka 350ml,serek kartoflanka . . 350ml,poledwica sopocka |kartoflanka 350ml,ser kartoflankal 3,50m|‘2 Jajka

c S . 350ml,poledwica z indyka : . gotowane,ogoérek

< wiejski 150g,pomidor 40g,pomidor biaty 100g,papryka .

; 40g,papryka100g,masto : ; kiszony100g,masto

© 100g,masto 15g,pieczywo ) ; koktajlowy100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo . )

® | Cukrzyca . . 15g,pieczywo mieszane ; . . j 15g,pieczywo mieszane

= mieszane 50g +pieczywo : 15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo .

. 50g +pieczywo razowe . 50g +pieczywo razowe

(] razowe 50g,herbata z 50g +pieczywo razowe razowe 50g,herbata z

- 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryna
cytryna (1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
. makaron na ml .
pt owsiane na ml k manna na mml . . pt owsiane na ml 350ml,2
L . . 350ml,poledwica sopocka |pt ryzowe na ml 350ml,ser|.”. .
350ml,serek wiejski 350ml,poledwica z indyka . . . jajka gotowane,ogorek
. 40g,pomidor biaty 100g,dzem .
Lekkostra [150g,powidta 30g,masto |40g,papryka100g,masto : . kiszony100g,masto
. . koktajlowy100g,masto 30g,masto 15g,pieczywo .
wha 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne ; 15g,pieczywo pszenne
15g,pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 1004 herbata z cvtryn cytryna (1,2,3.5,10) 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) 9. yiyng - oving .2, (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)

% butka z ser

< butka z ser zotty,ogorek  |kanapka z kanapka z kanapka z schab topiony pomidor manda

g kiszony,kiwi jajko,papryka,jabtko szynka,papryka,jabtko pieczony,papryka, kiwi nkF; y:p ’ Y
Jgrzynowa 400ml, dorsz kopgrkowg 400ml,klops w kglaflorowa 400ml,schab grochowa 400mi,k tazankowa 400mi,befsztyk
pieczony 110g,sur z sosie pomidorowym pieczony mielony z pieca 110a sur | wo z pieca 110a.0a6érek

Normalna |marchwi i 110g,satata lodowa 110g,marchewka mini yz pieca 116g,sur fwp z p 9.09
. . S . . s colestaw 150g,ziemniaki |kiszony 150g,kasza bulgur
jabtka150g,ziemniaki 150g,ryz 150g,ziemniaki 300g, kompot(1,2,3,6,7) |80g, kompot(1,2,3,6,7)
300g,,kompot(1,2,3,4,6,7) [80g, kompot(1,2,3,6,7)  |300g, kompot(1,2,3,6,7) 9,,KOMPOKT,<,3,5, 9,,KOMPOK,<,3,5,
. koperkowa 400ml,klops w ) )

o) jarzynowa 400ml, dorsz ) ) kalafiorowa 400ml,schab |grysikowa 400ml,pulpet [|tazankowa 400ml,befsztyk

© . sosie pomidorowym ) .

— na parze 110g,0g6rek na parze 110g,brokut na |na parze 110g,kalafior na |wp na parze 110g,0g6rek

o | Cukrzyca |, . 2= 7 . |110g,satata lodowa IS DA )

o) kiszony 150g,ziemniaki 150g ryz parze150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki kiszony 150g,kasza bulgur
300g,,kompot(1,2,3,4,6,7) 80g, kompot(1,2,3.6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,6,7) |80g,,kompot(1,2,3,6,7)
f;zy;;ﬁ j'gons‘l'jrd:rsz zggleerk‘;"r”n"’: d400rgm":q'°ps W |kalafiorowa 400ml,schab |grysikowa 400ml,pulpet  [tazankowa 400mI,befsztyk

Lekkostra P - 9 P Wy na parze110g,marchewka |na parze 110g,kalafior na |wp na parze 110g,ogérek
marchwi i 110g,satata lodowa L . o h s )
whna jablka150g,ziemniaki 150g ryz mini 150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki kiszony 150g,kasza bulgur
3009, kompot(1,2.3,4,6,7) [80g._kompot(1,2,3.6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,6,7) |80g,,kompot(1,2,3,6,7)

2 buteczka dr z

-E banan/cukrzyca jabtko gruszka /cukrzyca jabtko |sok warzywny jabtkiem/cukrzyca sok jabtko

a warzywny

asat z jaj z jogurtem szynka z beczki k krakowska podsuszana
P 1) zjog 60g,0g06rek szynka od szwagra pasztet 80g, 100g,masto . b
100g,papryka 100g,masto |_. . . . 60g,pomidor 100g,masto
: . zielony100g,masto 60g,pomidor 100g,masto |15g,pieczywo mieszane . .
15g,pieczywo mieszane 15¢g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe g pleczyw g.pieczy 9 rpieczy 50g +pieczywo razowe
g tpieczyw g tpieczy

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,510)




pasat z jaj z jogurtem
100g,papryka 100g,masto

szynka z beczki
60g,0g06rek

szynka od szwagra

szynka gotowana 60g,

k krakowska podsuszana
60g,pomidor 100g,masto

© : . zielony100g,masto 60g,pomidor 100g,masto |100g,masto 15g,pieczywo ) .
— 15g,pieczywo mieszane h ; ) ) . - 15g,pieczywo mieszane
o . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo .
® | Cukrzyca [50g +pieczywo razowe . . 50g +pieczywo razowe
= 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe razowe 50g,serek .
o 50g,serek naturalny . X 50g,jogurt naturalny
X 50g,jogurt naturalny 50g,maslanka ,herbata z |naturalny ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,510)
(1,2,3,5,10)
L szynka z beczki
pasat z jaj z jogurtem . k krakowska podsuszana
60g,0g6rek szynka od szwagra szynka gotowana 60g, .
100g,papryka 100g,masto |_. . ) 60g,pomidor 100g,masto
: zielony100g,masto 60g,pomidor 100g,masto |100g,masto 15g,pieczywo )
Lekkostra |15g,pieczywo pszenne h . 15g,pieczywo pszenne
15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne pszenne 100g,serek .
wha 100g,serek naturalny . . 100g,jogurt naturalny
100g,jogurt naturalny 100g,maslanka ,herbata z [naturalny ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,510)
(1,2,3,5,10)
f, indyk w galarecie indyk w galarecie
= szynka 40g,masto . serek wiejski 150g,masto |schab pieczony40g,masto .
»n | Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . ) 40g,masto 5g,pieczywo
o 5g,pieczywo razowe rAZOWE 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe rAZOWE
o

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

24.12sroda wigilia

25.12.8roda BN

26.12.czwartek BN

27.12.sobota

28.12.niedziela

Normailna

ryz na ml 350ml,serek
wiejski 150g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,0g6rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

makaron na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

100g,masto 15g,jogurt
naturalny,kompot z suszu
(1,2,3,4,5,10)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)

o Kartoflanka 350ml,serek  |Kartoflanka 350ml,szynka kgrtoflanka 350m’I,schab makaron na ml 350ml,ser |kartoflanka .

c wieiski 150a.pomidor od szwaara 40a paorvka | PIECZONY 40g,0gorek biaty 350ml,poledwica sopocka

g 4 9P . 9 g,p. pry zielony100g,masto 100g,papryka100g,masto |40g,pomidor 100g,masto

s | cukrz 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo 15.pi - 154 o . 154.pi .

1] yea | ieszane 50 +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo g,pieczywo mieszane g,pieczywo mieszane g,pieczywo mieszane

< N yw 9 y 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

‘0 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z

- 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryna
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)

t jeczmienne na ml k manna na mi t ryzowe na ml
ryz na ml 350ml,serek PIe 350ml,schab pieczony makaron na ml 350ml,ser Iy .
L . 350ml,szynka od szwagra i . . 350ml,poledwica sopocka
wiejski 150g,dzem 40g,0g6rek biaty 100g,dzem .
Lekkostra ) 40g,papryka 100g,masto |_. . 40g,pomidor 100g,masto
30g,masto 15g,pieczywo 150 DIECZVWO DSZENNG zielony100g,masto 30g,masto 15g,pieczywo 150 DIECZVWO DSZENNE
wna pszenne 100g,herbata z 9,pieczywo p 15g,pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z 9,pIeczywo p
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) 123510 100g,herbata z cytryng  |cytryng (1,2,3,5,10) 123510
(1,2,3,5,10) (1.2.35.10) (1.2,35,10)

% kanapka z

© butka z ser kanapka z P . kanapka z ser butka z jajkiem,ogorek

= . PP . pasztetem,papryka,ogérek R

@ kanapkowy,pomidor,kiwi |jajko,papryka,jabtko jabiko kanankowy,papryka, kiwi |,$liwka

omidorowa z ryzem rosot z koperkowa 400ml,gulasz
jarzynowa 400ml, P v makaronem400ml,udko w P ',g krupnik 400ml,k mielony z
. 400ml,schab pieczony wp 110g,sat z ogdrka .
makaron zapiekany z . potrawce ) pieca 110g,brokut na
Normalna A 110g,buraczki - kiszonego 150g,kasza . i
serem i jabtkiem 150g,ziemniaki 250g,marchewka mini bulgur parze 150g,ziemniaki
250g,kompot(1,2,3,6,7) 300g kompot(1,2,3.6.7) 1k5o(i$1];)zc|:(r1nr;|%kl6370)09, 80g, kompot(1,2,3.6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7)
o jarzynowa 400ml, pomidorowa z ryzem rosét z koperkowa 400ml,gulasz krupnik 400ml,klops na
. 400ml,schab na parze makaronem400ml,udko w |wp gotowany110g,sat z

) makaron zapiekany z parze110g,brokut na

o | Cukrzyca serem i iablkiem 110g,buraczki potrawce 250g,brokut na |ogdrka kiszonego arze 150 ’ Ziemniaki

o 250 koJm ot(1.2,3.6.7) 150g,ziemniaki parze150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur 200 komg’ot(1 236.7)

9.KOMPOKT,2,25:1) 13009, kompot(1,2,3,6,7)  |300g, kompot(1,2,3,6,7) |80g, kompot(1,2,3,6,7) 9., KOMPpOK1,2,.,
omidorowa z ryzem rosot 2 koperkowa 400ml,gulasz
jarzynowa 400ml, P y makaronem400mi,udko w [P 9 krupnik 400ml,klops na
. 400ml,schab na parze wp gotowany110g,sat z
Lekkostra |makaron zapiekany z . potrawce . . parze110g,brokut na
. ; 110g,buraczki - ogorka kiszonego . L
whna serem i jabtkiem . S 250g,marchewka mini parze 150g,ziemniaki
250g,kompot(1,2,3,6,7) | 1209:zlemniaki 150g,ziemniaki 300 150g,kasza bulgur 300g, kompot(1,2,3,6,7)
9.KOMPOHT, 22510 1300g,kompot(1,2,3,6,7) koni]’pot(1 2367) 9 |80g, kompot(1,2,3,6,7) 9., KOMPOKT,Z,3.5,

s Aczal/cuk k |babeczk:

3 . pomaranczal/cukrzyca sok |babeczka z .

E banan/cukrzyca jabtko warzywny iablkiem\cukrzyca jabiio sok warzywny gruszka /cukrzyca jabtko
barszcz czerwony do picia |poledwica sopocka szvnka z beczki k szynkowa 60g,pomidor 6302 yr;kzrsecitysowka
250ml,kapusta wigilijna 60g,pomidor 100g,masto GOy aprvka 1009.masto koktajlowy 100g,masto kisg’ong 100q masto
150g,dorsz pieczony 15g,pieczywo mieszane g,p. pry .g, 15g,pieczywo mieszane _y 9 )

) . . 15g,pieczywo mieszane . 15g,pieczywo mieszane
Normalna |110g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe

50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,510)




barszcz czerwony do picia
250ml,kapusta wigilijna

poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto

szynka z beczki

k szynkowa 60g,pomidor
koktajlowy 100g,masto

szynka sottyséwka
60g,0g06rek

.g 150g,dorsz pieczony 15g,pieczywo mieszane ?gg,p;p;rzyk;; 232’;:::;0 15g,pieczywo mieszane i;EZOTZ;SOQé)mr:iS;zzane
® | Cukrzyca [110g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe g.pieczy 50g +pieczywo razowe g,pleczyw
= . . 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
o 100g,masto 15g,jogurt 50g,jogurt naturalny X 50g,serek naturalny .
X 50g,maslanka ,herbata z 50g,jogurt naturalny
naturalny,kompot z suszu |,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) ,herbata z cytryng herbata z cvtryn
(1,2,3,4,5,10) (1,2,3,5,10) yiryng (1,£,9,9, (1,2,3,5,10) 12.3810) yiyna
barszcz czerwony do picia . . szynka sottysowka
L poledwica sopocka . k szynkowa 60g,pomidor .
250ml,kapusta wigilijna . szynka z beczki . 60g,0gorek
. 60g,pomidor 100g,masto koktajlowy 100g,masto .
150g,dorsz pieczony . 60g,papryka 100g,masto . kiszony100g,masto
Lekkostra ) . 159, pieczywo pszenne ) 159, pieczywo pszenne .
110g,pieczywo mieszane . 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
wha . 100g,jogurt naturalny . 100g,serek naturalny .
100g,masto 15g,jogurt 100g,maslanka ,herbata z 100g,jogurt naturalny
herbata z cytryng herbata z cytryng
naturalny,kompot z suszu ‘(1 2,35,10) cytryna (1,2,3,5,10) ’(1 2.35,10) ,herbata z cytryng
(1,2,3,4,5,10) e T (1,2,3,510)
f, . . indyk w galarecie indyk w galarecie
= ser biaty 100g,masto jajko gotowane,masto . szynka 40g,masto .
»n | Cukrzyca . . 40g,masto 5g,pieczywo ) 40g,masto 5g,pieczywo
o 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







