Diety

29.11.sobota

30.11.niedziela

1.12.ponidziatek

2.12.wtorek

3.12.8roda

Normaina

makaron na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na mmi
350ml,ser biaty
100g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,0g06rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka 350ml,szynka

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

2 szvnkowa 40a oadrek kartoflanka 350ml,schab |kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350ml,szynka od szwadra 40q.0a6rek
< . Y 9,09 pieczony 40g,pomidor biaty 100g,pomidor konserwowa 40g,pomidor |, . 9 9.09
< zielony100g,masto kiszony100g,masto
© ; S 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo . o
8 | Cukrzyca [15g,pieczywo mieszane . ) ; . . . 15g,pieczywo mieszane
= 500 +DIECZVWO razowe mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo 50q +DIECZYWO razowe
“_” 508 hgrbatz):v; cytryna razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 503 hgrbatg z oytryng
(1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
makaron na ml 350mlL,k  |pt ryzowe na ml k manna na mml makaron na ml gggﬁ?z'egﬁz 2: ;nzlwa ra
szynkowa 40g,0g06rek 350ml,schab pieczony 350ml,ser biaty 350ml,szynka 400.0 ’érgk 9
Lekkostra |zielony100g,masto 40g,pomidor 100g,masto |100g,dzem 30g,masto konserwowa 40g,pomidor |, . 9.09
kiszony100g,masto
whna 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo .y 9,
15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z 100‘ herbata z cvtryn
(12,3,5,10) (12,35,10) (12,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) o yina
(1,2,3,5,10)
S . .. . butka z
= kanapka z kanapka z ser kanapka z szynkg ,ogorek |butka z ser zéity,ogoérek humusem pomidor. manda
» jajko,papryka,jabtko topiony,papryka,jabtko jabtko kiszony,kiwi rynka P ’
kapusniak lubelski barszcz czerwony 400ml,k
koperkowa 400mlbefsztyk |krupnik 400ml,sznycel dr |400ml,k mielony z pieca schabowy z iecz """ |zacierkowa 400ml,gotabki
Normalna wp z pieca 110g,satata z pieca 110g,buraczki 110g,sat z ogorka 110 suryz kg ckifiskiei po gorlicku 110g ,satata z
lodowa 150g,k. bulgur 150g,ziemniaki kiszonego i papryki 5 se?érem 150p pziemniakJi jogurtem 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 3004 kom ot(1g‘2 3,67) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOKT,<,2,5,
. L jarzynowai 400ml,klops na|barszcz czerwony zacierkowa 400ml,pulpet
g \I;/ops;ko;vrazeél??gwlbse;s;gk k;ﬂgg':fgogﬂ’ggiidr na parze110g,sat z ogorka 400ml,schab na parze w sosie pomidorowym
‘5 | Cukrzyca IoFc)iowap150 K b%l ur ?50 ziem?“;iaki kiszonego i papryki 110g,sur z kap pekinskiej |110g ,safata z jogurtem
(@) 80q kom 0,3’1 2 3 697) 30091kom ot(1,2,3.6,7) 150g,ziemniaki z selerem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki
9,KOMPOKT,<,2,5, 9,KOMPOKT,<,2,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400mibefsztyk |krupnik 400mipier dr na jarzynowai 400ml,klops na|barszcz czerwony zacierkowa 400ml,pulpet
Lekkostra |wo na parze 1104 satata arze 110 bu’raczki parze110g,sat z ogérka  |400ml,schab na parze w sosie pomidorowym
Iozowap150 K b%l ur ?50 ziem?{iaki kiszonego i papryki 110g,marchewka got 110g ,satata z jogurtem
whna 800 ko 03’1 3 37) 3009’k0m oi(12.36.7) |150gziemniaki 150g, ziemniaki 150g, ziemniaki
9,Kompot(1,<,3,5, 9,Kompot(1,<,3,6, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
-§ sok warzywn jabtko buteczka z pomranczalcukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko
o ywny ! jabtkiem\cukrzyca jabtko |warzywny yeal
szynka z beczki poledwica sopoocka polewica z indyka schab pieczony
60g,papryka 100g,masto |60g,0gorek kiszony pasztet 809,papry!<a 60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo
15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo mieséane 50 +’ ieczvWo 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo razowe 50 n%aéFI)anke?’W 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt herbata z% trvn 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng naturalny ,herbata z h 2356 1g)ry a ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) e (1,2,3,5,6,10) (1,2,3,5,10)
szynka z beczki poledwica sopoocka szvnka qotowana polewica z indyka schab pieczony
8, 60g,papryka 100g,masto |60g,0g6rek kiszony 80y a g ka 100q.masto 60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto
g 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo 159‘pieF::rzy Wo mig;zane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
o | Cukrzyca [50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo 509‘2 ieci o razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
4 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt g rpieczyw 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




Lekkostra
wha

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

poledwica sopoocka
60g,0gorek kiszony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

polewica z indyka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

szynka gotowana
80g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,510,)

PositeH

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

szynka 40g,masto
5g,pieczywo razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne
11.sezam

12.tubin

13.mieczaki

14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

412.czwartek

5.12.pigtek

6.12.sobota

7.12.niedziela

8.12.poniedziatek

Normaina

pt owsiane 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na mk
350ml,serek wiejski
150g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,papryka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,polewica sopocka
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,poledwica
z indyka
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,kefir ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10)
kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,serek kartoflanka kartoflanka
2 . S . kartoflanka 350ml,szynka ) ) .
c krakowska 40g,pomidor |wiejski 150g,pomidor 350ml,polewica sopocka [350ml,poledwica z indyka
© koktajlowy100g,masto koktajlowy100g,masto konserwowa 40g,papryka 40g,pomidor100g,masto  |40g,papryka100g,masto
© . i . i 100g,masto 15g,pieczywo " e " e
8 | Cukrzyca [15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane mieszane 500 +pieczywo 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
% 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe razowe 50 hgerbpata Zyw 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
— 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryna (1 2’3 5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiryng (1,£,9,, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
pt owsiane 350ml,k égglr?]rlk;:rae:qvtie'ski k manna na ml pt jeczmienne na ml ryz na ml 350ml,poledwica
krakowska 40g,pomidor 150 ’omidor 4 350ml,szynka 350ml,polewica sopocka |z indyka
Lekkostra |koktajlowy100g,masto kokt%‘pljow 1009 masto konserwowa 40g,papryka |40g,pomidor100g,masto |40g,papryka100g,masto
whna 15g,pieczywo pszenne J. y1vue, 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng ’ pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2 35 10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
E
= butka z ser kanapka z pasztetem kanapka z ser kanapka z ser butka z jajkiem,ogorek
» kanapkowy,kiwi ,papryka,jabtko 26ity,ogorek,jabtko kanankowy,papryka, kiwi |,mandarynka
fasolowa 400ml kotlet jarzynowa 400mi,kotlet rosét z makaronem pqmldorowa z lazankgwa 400ml,befsztyk
. S L 400ml,udko w potrawce  |ryzem400ml,schab wp z pieca110g,sat z
pozarski z indyka jajeczny 110g,sur z kap ) g 3 .
Normalna L . . ... |250g,buraczki pieczony 110g,satata ogorka kiszonego
110g,marchewka 150g,ryz |kiszonej 150g,ziemniaki . S : s
80g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki lodowa 150g,ziemniaki 150g,k.bulgur
9KOMPOL 1,3, 9 KOMPOTLZ35.1) 13009, kompot(1,2,3,6,7)  [300g, kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa400ml,piers z |. roso6t z makaronem pomidorowa z tazankowa 400ml,befsztyk
. jarzynowa 400ml,dorsz na .
g indyka na parze arze 110a.sur 7 ka 400ml,udko w potrawce  |ryzem400ml,schab na wp na parze110g,sat z
‘6 | Cukrzyca |110g,kalafior na parze p. . 9 . p . |250g,buraczki parze 110g,satata lodowa |ogodrka kiszonego
2 Y kiszonej 150g,ziemniaki
(@) 150g,ryz 3004 kom ot(‘1 236.7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,k.bulgur
80g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POKT,£,3.5, 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa400ml,piers$ z ‘arzvnowa 400ml.dorsz na rosét z makaronem pomidorowa z tazankowa 400ml,befsztyk
Lekkostra indyka na parze ! ar;/e 110 marc’hewka 400ml,udko w potrawce  |ryzem400ml,schab na wp na parze110g,sat z
110g,kalafior na pot 150 z?,emniaki 250g,buraczki parze 110g,satata lodowa |ogorka kiszonego
wna  |,arze150g,ryz goo kogn’1 ot(12367) |150gziemniaki 150g, ziemniaki 150g,k.bulgur
80g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pol{1,£,3.5, 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
S omrancza\cukrzyca sok
<} gruszka banan\cukrzyca jabtko P y jabtko sok warzywny
o warzywny
szynka z beczki pasta z makreli wedzonej |schab pieczony szvnka od szwaara k szynkowa 60g,0gorek
60g,0g0rek 100g,0g6rek kiszony 60g,pomidor 100g,masto 60y SN 03 ' aslo|Kiszony 100g,masto
zielony100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 159,piepcr: wo mig‘szane 15g,pieczywo mieszane
Normalna |15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 509’2 ieci o razowe 50g +pieczywo razowe
50g +pieczywo razowe razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny 509 kgfir h};Vrvbata 5 50g,jogurt naturalny
50g,maslanka ,herbata z |naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng c tg n (1’ 2,35,10) ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,4) (1,2,3,5,10) yiyna (1,2,,9, (1,2,3,5,10)
szynka z beczki pgsta 2 dorsza . schab pieczony k szynkowa 60g,0gorek
. pieczonego 100g,0g6rek . szynka od szwagra .
] 60g,0gorek . 60g,pomidor 100g,masto kiszony 100g,masto
= . kiszony 100g,masto . . 60g,papryka 100g,masto . .
o zielony100g,masto . . 15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane
© h . 159,pieczywo mieszane . 15g,pieczywo mieszane .
o | Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane 500 +DIECZYWO raZoWe 50g +pieczywo razowe 500 +DIECZYWO raZowe 50g +pieczywo razowe
4 50g +pieczywo razowe g Tpieczyw 50g,jogurt naturalny g rpieczyw 50g,jogurt naturalny

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




Lekkostra
wha

szynka z beczki
60g,0gorek
zielony100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,0g6rek
kiszony 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4)

schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,kefir ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,0gorek
kiszony 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

PositeH

Cukrzyca

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







