Diety

30.09.wtorek

1.10.8roda

2.10.czwartek

3.10.pigtek

4.10.sobota

Normailna

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,0gorek
kiszony 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,schab pieczony
40g,rzodkiewka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynka
soltyséwka 40g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,2 jajka

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

[}) A kartoflanka 350ml,schab |kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,serek .
= konserwowa 40g,o0gorek . . . ; L . gotowane,pomidor
< . pieczony 40g,rzodkiewka |softyséwka 40g,pomidor |wiejski 150g,pomidor .
© kiszony 100g,masto ) ) . koktajlowy 100g,masto
o . . 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo . :
® | Cukrzyca [15g,pieczywo mieszane . 5 . - . i 15g,pieczywo mieszane
= f mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo .
< 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
7 50, herbata z cytryna razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryna
(1,2.3,5.10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2.3,5.10)
pt jeczmienne na mi makaron na ml . k manna na ml makaron na ml 350ml,2
350ml,szynka ) ryz na ml 350ml,szynka L . .
konserwowa 400, oaérek 350ml,schab pieczony sottyséwka 40a.pomidor 350ml,serek wiejski jajka gotowane,pomidor
Lekkostra | . 9.09 40g,rzodkiewka ‘ 9.po 150g,dzem 30g,masto koktajlowy 100g,masto
kiszony 100g,masto . 100g,masto 15g,pieczywo . ’
wha . 100g,masto 15g,pieczywo 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
15g,pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z
100q.herbata z cvtrvn pszenne 100g,herbata z cytryna (1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
o yiyna - feytryng (1,2,3,5,10) yiyng (1,229, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
% butka z ser
K] kanapka z polgedwica kanapka z kanapka ser kanapka z pasztetem k:na kowv. rzodkiewka.ia
5 dr,pomidor,jabtko jajkiem,papryka,jabtko 26ity,pomidor,jabtko ,ogorek,Sliwka biko prowy, )
barszcz ukrainski 400ml,k ros6t z makaronem
schabowy z pieca ogorkowa 400ml,karczek grochowa 400ml,kotlet z  |kalafiorowa 400ml,gulasz
e . . 400ml,udko w potrawce  |.”. . . . .
110g,sur z kap pekinskiej |z grila 110g,buraczki jaj 110g,sur z kap kiszonej|wp 110g,0gérek kiszony
Normalna L . ) I 250g,marchewka z ; i 5 )
z ogorkiem zielonym 150g,ziemniaki roszkiem 150a ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,kasza jgczmienna
150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) gOO kom ot(1gé 3.6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompol(1,<,3,5,
barszcz ukrairiski 400ml, . .
. roso6t z makaronem kalafiorowa 400ml,gulasz
schab na parze 110g,sur |ogérkowa 400ml,klops na koperkowa 400ml,dorsz .
N h 400ml,udko w potrawce wp na parze 110g,0g6rek
T z kap pekinskiej z parze 110g,buraczki na parze 110g,sur z kap )
S | Cukrzyca s . Lo 250g,marchewka z ) ) o % |kiszony 150g,kasza
o) ogorkiem zielonym 150g,ziemniaki groszkiem 150g, ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki jeczmienna
(@) 1509, ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) ; 300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrairiski 400ml, ogérkowa 400ml,Klops na rosét z makaronem koperkowa 400ml,dorsz kalafiorowa 400m|,gul’asz
Lekkostra schab na parze parze 110g,buraczki 400ml,udko w potrawce na parze 110g,kalafior na wp na parze 110g,ogorek
110g,marchewka got . L 250g,marchewka z o kiszony 150g,kasza
whna . s 150g,ziemniaki ) . ... |parze 150g,ziemniaki . .
150g,ziemniaki 300g.kompot(1,2,3,6,7) groszkiem 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6.7) jeczmienna
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOKT,<,2,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOKT,<,3,5, 80g,kompot(1,2,3,6,7)
2
% banan\cukrzyca jabtko $liwka\cukrzyca jabtko jabtko banan\cukrzyca jabtko gruszka
&
poledwica z indyka szynka od szwagra szynka z beczki k krakowska podsuszana |poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto |60g,0gdrek zielony 60g,papryka100g,masto  |60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




poledwica z indyka
60g,pomidor 100g,masto

szynka od szwagra
60g,papryka 100g,masto

szynka z beczki
60g,0g06rek zielony

k krakowska podsuszana
60g,papryka100g,masto

poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto

'g 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
5 | Cukrzyca [50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
e 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny razowe 50g,maslanka 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
X
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
poledwica z indyka szynka od szwagra szynka z beczki k krakowska podsuszana |poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto |60g,0gdérek zielony 60g,papryka100g,masto |60g,pomidor 100g,masto
Lekkostra |15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
wna 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny pszenne 100g,maslanka |100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
E’ . . indyk w galarecie L indyk w galarecie
% | Cukrzyca ser t?laly 100g,masto Jajko'gotowane,masto 40g,maslo 5g, pieczywo sere!( wiejski 150g,masto 40g,maslo 5, pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

5.10.niedziela

6.10.poniedziatek

7.10.wtorek

8.10.8roda

9.10.czwartek

Normailna

pt ryzowe na ml
350ml,szynka z beczki
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0g06rek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka sottysowka
40g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,k
krakowska
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,k

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

-g z beczki ;?222?:'5(8 3522:as§rek szynkowa 40g,0gorek soltyséwka 40g,pomidor |krakowska
g 40g,papryka100g,masto 10(; mas’fc?’1p5 ieCZYWO kiszony100g,masto koktajlowy 100g,masto 40g,pomidor100g,masto
& | Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane miegzane 50 g‘Fi)ecz yv::\é 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
< 50g +pieczywo razowe 9 rpieczy 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
7 razowe 50g,herbata z
— 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5.10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) yiyna ih.2,5,, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
pt ryzowe na ml pt owsiane na ml zacierki na ml 350ml,k k manna na ml ryz na ml 350ml,k
350ml,szynka z beczki 350ml,serek wiejski szynkowa 40g,0g06rek 350ml,szynka sottyséwka |krakowska
Lekkostra |40g,papryka100g,masto  |150g,dzem 30g,masto kiszony100g,masto 40g,pomidor koktajlowy |40g,pomidor100g,masto
wha 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
S
K] Dzieci kanapka ser kanapka z kanapka z kanapka ser kanapka z
5 topiony,pomidor,jabtko szynkg,ogorek,jabtko jajkiem,pomidor,jabtko 206tty,papryka,jabtko poledwica,ogorek,kiwi
krupnik 400ml,k mielony z [2476K 2 jalkiem i kielbasg barszcz czerwony koperkowa 400m|, fazanki [32¢Z@Wiowa .
) . 400ml, sznycel z indyka z |500ml,schab w sosie . ) 400ml,karczek z grila
pieca 110g,buraczki z . z kietbasg,kapustg i .
Normalna |, . ; .. |pieca 110g,marchewka |chrzanowym 110g, satata | . . 110g,buraczki
jabikiem 1509, ziemniaki got 150g,ryz z jogurtem 150g,ziemniaki pieczarkami 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3.6,7) g0 kompot(1,2.3.6,7)  |300g.kompot(1,2,3.6,7)  |2209KemPO(1,23.6.7) 13504 kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml, piers z |87S2¢Z czerwony
krupnik 400ml,pulpet na indp ka na parze P 500ml,schab w sosie koperkowa 400ml, pulpet |grysikowa 400ml,piers dr
g Cukrzvca parze 110g,buraczki z 113/ kalaf?or na potrwakowym 110g, na parze 110g,brokut na |na parze110g,buraczki
o) Y jabtkiem 150g,ziemniaki arz%150 5 satata z jogurtem parze 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
() 300g,kompot(1,2,3,6,7) go rom 90’3’1 2367 |1809ziemniak 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
9.Kompot(1,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml, piers z barszcz czerwony
krupnik 400ml,pulpet na indp ka na parze P 500ml,schab w sosie koperkowa 400ml, pulpet |grysikowa 400ml,piers$ dr
Lekkostra |parze 110g,buraczki z 118’ marcFr:ewka ot potrwakowym 110g, na parze 110g,brokut na |na parze110g,buraczki
wna |iablkiem 150g,ziemniaki | 509’ : 9 salata z jogurtem parze 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 80 gk{)ym 0t(1,2,3.6,7) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
9,Kompol(t,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 buteczk
ES L . uteczka z .
E Dzieci sok warzywny jabtko serem\cukrzyca jabtko banan\cukrzyca jabtko gruszka
poledwica z indyka pasta z jaj z jogurtem piers dr gotowana
60g,0g06rek kiszony pasztet 80g,papry!<a szynka O.d szwagra 100g,papryka100g,masto |60g,0gdrek zielony
. 100g,masto 15g,pieczywo |60g,pomidor 100g,masto : . .
100g,masto 15g,pieczywo | . . . . 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
) . mieszane 50g +pieczywo |15g,pieczywo mieszane . . .
Normalna |mieszane 50g +pieczywo 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




poledwica z indyka
60g,0g06rek kiszony

poledwica sopocka
60g,papryka 100g,masto

szynka od szwagra

pasta z jaj z jogurtem
100g,papryka100g,masto

piers dr gotowana
60g,0g0rek zielony

'g 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane ?gg,pgz;ds\ll’o1r?1?§;;::é0 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
5 | Cukrzyca |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 509‘5 ieci 0 razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
!O razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny 9P X yw 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt
50g,maslanka ,herbata z
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiyng (1,49, (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
poledwica z indyka poledwica sopocka pasta z jaj z jogurtem piers dr gotowana
60g,0g6rek kiszony 60g,papryka 100g,masto szynka O.d szwagra 100g,papryka100g,masto [60g,0gorek zielony
. . 60g,pomidor 100g,masto . .
Lekkostra [100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne 150 DIECZYWO DSZENNE 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo
wna pszenne 100g,serek 100g,jogurt naturalny 9P ,y P 100g,serek naturalny pszenne 100g,jogurt
100g,maslanka ,herbata z
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiyng (1,49, (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
- . . . .
= serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e jajko gotowane,masto ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e
0 | Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . . 40g,masto 5g,pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




