Diety

27.07.26.poniedziatek

28.07.26.wtorek

29.07.26.$roda

30.07.26.czwartek

31.07.26.pigtek

Normaina

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,k
szynkowa
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka gotowana
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,poledwica
sopocka
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,ser
biaty 100g,powida
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Q .
e Kartflanka 350ml.serek kartoflanka350ml,k kartoflanka350m|,sgynka kartoflanka350ml,poledwic kartoflanka 350ml,ser biaty
s wiejski 150g,pomidor szynkowa gotowana 40g,pomidor a sopocka 100g,pomidor 100g,masto
8 4 9,pomi 40g,papryka100g,masto |koktajlowy100g,masto 40g,papryka100g,masto 9P 9,
— 100g,masto 15g,pieczywo . ; ’ . . ; 15g,pieczywo mieszane
c | Cukrzyca . . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane .
) mieszane 50g +pieczywo . . . 50g +pieczywo razowe
i 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng (1,2,3,5,10)
y e (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) e
. k manna na ml . .
pt owsiane na mI . makaron na ml 350ml,k 350ml,szynka gotowana ryz na ml 350ml,poledwica makaron na ml 350ml,ser
350ml,serek wiejski szynkowa 40q.pomidor sopocka biaty 100a powida
Lekkostra |150g,d2zem 30g,masto 40g,papryka100g,masto 9P 40g,papryka100g,masto y 1549, )
. . . ; koktajlowy100g,masto . ; 30g,masto 15g,pieczywo
wna 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane .
15g,pieczywo mieszane mieszane 100g,herbata z
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 1004 herbata z cvtrvn 100g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3.,5,10)
(12.3,5,10) (12,3,5,10) y i - (1,2,35,10) YA e,
(1,2,3,5,10)
g kanapka z kanapka z butka z ser kanapka z pasztetem butka z
= szynka,ogorek,jabtko jajko,papryka,jabtko topiony,pomidor,sliwka sojowym,ogorek,kiwi szynka,pomidor,sliwka
. L . zupa z soczewicy
zurek z jajkiem i kletl?asa barszcz czenA(ony 400ml,k pieczarkowa 400mik pomldor.ow'a z.makaronem 400mi kotlet z jaj
400ml,sznycel dr z pieca |schabowy z pieca ) ) 400ml,piers$ z indyka z
. mielony z pieca 110g,sur . o 110g,satata lodowa w
Normalna [110g,marchewka got 110g,satata z jogurtem ) """ |grila 110g,mizeria z o
. . - colestaw 150g,ziemniaki |[: ) ... |sosie vinegrett
150g,ryz 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) jogurtem 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) {300 kompot(1,2,3,6,7)
barszcz czerwon pomidorowa koperkowa400ml,dorsz na
koperkowa400ml,sznycel y grysikowa 400ml,klops na |ziemniakami 400ml,piers P '
ke 400ml,schab na parze . parze 110g,satata lodowa
© dr na parze 110g,sat z . parze 110g,sur colestaw |z indyka na parze L
= | Cukrzyca . . 110g,satata z jogurtem . o R w sosie vinegrett
Qo pomidora 150g,ryz . S 150g,ziemniaki 110g,mizeria z jogurtem . e
o 80g.kompot(1,2,3.6,7)  |1209-zlemniaki 300g.kompot(1,2,3,6,7) | 150g.ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 2000 komoot(1 2 3.6.7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
koperkowa400ml,sznycel |barszcz czerwony . pomidorowa z makaronem|koperkowa400ml,dorsz na
grysikowa 400ml,klops na NP
dr na parze 400ml,schab na parze ; 400ml,pier$ z indyka na  |parze 110g,satata lodowa
Lekkostra , parze 110g,kalafior na - L
110g,marchewka got 110g,satata z jogurtem . L parze 110g,mizeria z w sosie vinegrett
wna . . o parze 150g,ziemniaki . ; o . 2
150g,ryz 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,2,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
§ budyniem\cukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko nektarynka melon banan\cukrzyca jabtko
pasztet wp 80g,0g6rek poledwica z indyka .. schab pieczony 60g,satata|pasta z dorsza
) ; ser zotty . . 3
kiszony 100g,masto 60g,rzodkiew100g,masto . zielona10g,masto pieczonego100g,0gdrek
. . . . 60g,pomidor100g,masto . .
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 154, DieCZYWO mieszane 15g,pieczywo mieszane |matosolny 100g,masto
Normalna |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 9P . y 50g +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane
. 509 +pieczywo razowe .
50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny X 50g,serek naturalny 50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z .
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5.6) ,herbata z cytryng 50g,jogurt naturalny
(1.2,3,5,6) (1,2,3,5,6) yiyna th.£,5,9, (1.2,3,5,6) herbata z cytryng (1,2,3,4)
szynka z beczki poledwica z indyka ) schab pieczony 60g,satata|pasta z dorsza
. . . szynka sottysowka . . .
S, 60g,0g06rek kiszony 60g,rzodkiew100g,masto 60a.pomidor100a masto zielona10g,masto pieczonego100g,0gérek
8 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 158‘Eieczywo m%szane 15g,pieczywo mieszane |matosolny 100g,masto
Q Cukrzyca [mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane

50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng (1,2,3,4)




Lekkostra

szynka z beczki
60g,0g06rek kiszony
100g,masto 15g,pieczywo

poledwica z indyka
60g,rzodkiew100g,masto
15g,pieczywo mieszane

szynka sottyséwka
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane

schab pieczony 60g,satata
zielona10g,masto
15g,pieczywo mieszane

pasta z dorsza
pieczonego100g,0gérek
matosolny 100g,masto

razowe

5g,pieczywo razowe

5g,pieczywo razowe

razowe

wha mieszane 100g,serek 100g,jogurt naturalny 100g,maslanka ,herbata z 100g,serek naturalny 159,p!eczywo mieszane
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5.6) ,herbata z cytryng 100g,jogurt naturalny
cytryna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) yiryna (1.£.9., (1,2,3,5,6) Jherbata z cytryna (1,2,3,4)
= indyk w galarecie . L indyk w galarecie .
3 Cukrzyca |40g,masto 5g,pieczywo jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto 40g,maslo 5g,pieczywo jajko gotowane,masto
o

5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




Normaina

pt ryzowe na ml 350ml.k
krakowska 40g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k mannanam |
350ml,schab pieczony
40g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

4.08.26.wtorek

5.08.26.$roda

pt jeczmienne na ml
350ml,2 jajka
gotowane,papryka100g,m
asto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g6rek matosolny
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,ser
261ty 40g,0g6rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

[}
‘= kartoflanka 350m|,k' kgrtoflanka 350ml,schab Kartoflanka350mI.2 jajka kartoflar]ka 350rT1I,szynka kartoflanka 350ml.ser
© krakowska 40g,pomidor  |pieczony z beczki 40g,0g6rek . . .
o] . . gotowane,papryka100g,m biaty 100g,0gdrek zielony
© koktajlowy100g,masto 40g,pomidor100g,masto : matosolny 100g,masto .
— ] . ) ; asto 15g,pieczywo . . 100g,masto 15g,pieczywo
c | Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane ; ) 15g,pieczywo mieszane . .
) f . mieszane 50g +pieczywo . mieszane 50g +pieczywo
i 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiryna (1,2,3,9, (1,2,3,5,10) ryna (1,2,3,5,
pt ryzowe na ml 350mlk |k mannanam| pt jeczmienne na ml pt owsiane na ml makaron na ml 350ml.ser
krakowska 40g,pomidor  |350ml,schab pieczony 350ml,2 jajka 350ml,szynka z beczki biaty 100a.oqcrek zielz)n
Lekkostra |koktajlowy100g,masto 40g,pomidor100g,masto  |gotowane,papryka100g,m |40g,ogérek matosolny 100y masg’f’o§115 iecz w{)
whna 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |asto 15g,pieczywo 100g,masto 15g,pieczywo | . 9 9.pleczy
; . mieszane 100g,herbata z
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng mieszane 100g,herbata z |mieszane 100g,herbata z cytryna (1,2,3.,5,10)
(12.3,5,10) (12,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) oytryna (1,2,3,5,10) A thess,
g.. Dzieci kanapka z ser kanapka z pasztetem kanapka z kanapka z butka z humusem z
= kanapkowy,papryka,jabtko | ,ogorek,sliwka szynka,papryka,jabtko jajko,papryka,jabtko ciecierzycy,pomidor,sliwka
tazankowa 400ml,gulasz |rosét z makaronem barszcz czerwony 400ml.k |kapusniak 400ml kotlet krupnik 400ml,karczek po
wp 110g,0g6rek 400ml,udko w potrawce  |mielony z pieca 110g,sur |pozarski z pieca cygansku 110,mix satat w
Normalna |matosolny 150g,kasza 250g,marchewka got z kap pekinskiej 110g,fasolka szparagowa |sosie vinegrett
bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g, 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
kartoflanka 400ml,gulasz |rosoét z ziemniakiami barszcz czerwony koperkowa 400ml,piers z |krupnik 400ml,schab na
ke wp gotowany 110g,0g6rek |400ml,udko w potrawce  |400ml,pulet na parze indyka na parze parze 110,mix satat w
g Cukrzyca [matosolny 150g,kasza 250g,kalafior na parze 110g,sur z kap pekinskiej |110g,fasolka szparagowa |sosie vinegrett
(o) bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g, 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
tazankowa 400ml,gulasz |rosét z makaronem barszcz czerwony koperkowa 400ml,pier$ z |krupnik 400ml,schab na
wp gotowany 110g,0g6rek |400ml,udko w potrawce  |400ml,pulet na parze indyka na parze parze 110,mix satat w
Lekkostra . o
matosolny 150g,kasza 250g,marchewka got 110g,brokut na 110g,marchewka mini sosie vinegrett
wna bulgur 150g,ziemniaki parze150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g, kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
5 .. . N buteczka dr. z
g Dzieci sok warzywny 250ml, banan\cukrzyca jabtko arbuz brzoskwinia iablkiem\cukrzyca jablko
szynka gotowana poledwica sopocka schab pieczony 60g,sat z |szynka konsewowa
. k szynkowa . . .
60g,papryka 100g,masto |60g,0gorek matosolny ; rzodkiewki 100g,masto 60g,pomidor 100g,masto
. ) . 60g,pomidor100g,masto . ; . .
15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo 154, DieCZYWO mieszane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo 9P . y 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
) 509 +pieczywo razowe .
50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt . 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
50g,maslanka ,herbata z
,herbata z cytryng naturalny ,herbata z cytryna (1,2,3,5.6) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1.2,3.5,6) oytryna (1,2,3,5.6) yina thass, (1.2,3,5.6) (1,2.356)
szynka gotowana poledwica sopocka schab pieczony 60g,sat z |szynka konsewowa
. k szynkowa . . .
S, 60g,papryka 100g,masto |60g,0g6rek matosolny . rzodkiewki 100g,masto 60g,pomidor 100g,masto
[T . ) . 60g,pomidor100g,masto . ; . .
© 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo 15g pieczywo mieszane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Q Cukrzyca (509 +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra

szynka gotowana
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane

poledwica sopocka
60g,0g6rek matosolny
100g,masto 15g,pieczywo

k szynkowa
60g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane

schab pieczony 60g,sat z
rzodkiewki 100g,masto
15g,pieczywo mieszane

szynka konsewowa
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane

razowe

5g,pieczywo razowe

razowe

5g,pieczywo razowe

wha 100g,serek naturalny mieszane 100g,jogurt 100g,maslanka ,herbata z 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng naturalny ,herbata z cytryna (1,2,3,5.6) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1.2,3,5,6) oytryna (1,2,3,5.,6) yina thess, (123,56) (1.2.356)
= indyk w galarecie . indyk w galarecie . indyk w galarecie
8 Cukrzyca [40g,masto 5g,pieczywo ser bialy 100g,maso 40g,masto 5g,pieczywo jajko gotowane,masto 40g,masto 5g,pieczywo
o

razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




