razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Doy | 170720 pmor | SSREERN 70 07 26 poriscziier | 2107 26 worek
k manna na ml | rvzowe na mil 350ml k pt jeczmienne na ml makaron na ml 350ml,2  |pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski Er;zowska 40q.satata ’ 350ml,schab pieczony jajka gotowane 350ml,ser biaty
1509, powidta 30g,masto 109.masto 159’ iecZYWO 40g,papryka100g,masto |,pomidor100g,masto 100g,dzem 30g,masto
Normalna |15g,pieczywo mieszane migézane 50 g;p ieczy Wo 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe razowe 50 hgerbpata zy 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng cytryna (1 2'3 5,10) 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) yiryng (1,£,9,9, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
P .
= kartoflanka350ml,serek  |kartoflanka 350ml,k k.ia\erglinka 350ml,schab ki:(t)ovl;l::za 350mi.2 jajka kartoflanka350ml,ser biaty
g wiejski 150g,pomidor krakowska 40g,satata ZO a y ka100q.masto g omidor100a masto 100g,papryka 100g,masto
© 100g,masto 15g,pieczywo |10g,masto 15g,pieczywo 9.papry 9 pomK g:m: 15g,pieczywo mieszane
‘= | Cukrzyca . . . ) 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane .
% mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo 50q +DIECZYWO razowe 500 +DIECZYWO razowe 50g +pieczywo razowe
—_ razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 503 thbath; cytryna 503 thbatg 2 cytryna 50g,herbata z cytryna
cytryng (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,35,10) (1,2.3,5,10) (1,2,3,5,10)
k manna na ml { rvzowe na mi 350ml k pt jeczmienne na ml makaron na ml 350ml,2  |pt owsiane na mi
350ml,serek wiejski Erazowska 400 salata ’ 350ml,schab pieczony jajka gotowane 350ml,ser biaty
Lekkostra |150g,powidta 30g,masto 104 masto 159’ ieczVWO 40g,papryka100g,masto  |,pomidor100g,masto 100g,dzem 30g,masto
wha 15g,pieczywo mieszane mig;‘,zane 1009’$1erbe)1/ta 5 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
100g,herbata z cytryng cytryna (1,2 395’ 10) 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) yiyna (8.2, (1.2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (12,3,5,10)
B
5 butka z ser kanapka z kanapka z ser kanapka z pasztetem kanapka z
= topiony,pomidor,sliwka jajko,papryka,jabtko 26ity, papryka,jabtko sojowym,papryka, kiwi szynka,papryka,sliwka
kalafiorowa 400m! tazankowa 400ml,gulasz |ros6t z makaronem koperkowa 400ml.k pomidorowa z ryzem
makaron za iekan, 2 wp 110g,0g6rek 400ml,udko w potrawce  |schabowy z pieca 400ml,k mielony z pieca
Normalna serem i 'abtlfiem y matosolny 150g,kasza 250,fasolka szparagowa |110g,sur z kap czerwonej |110g,mizeria z jogurtem
250 koJm ot(1,2,3,6.7) bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
g,xompot(1,2,3,5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7) [300g,kompot(1,2,3,6,7)
kalafiorowa 400ml, koperkowa 400ml,gulasz |rosot z ziemniakami koperkowa 400ml.schab pomidorowa z ryzem
g makaron razowy wp gotowany 110g,0g6rek |400ml,udko w potrawce nap arze 110 sur1 2 ka 400ml,klops na parze
S | Cukrzyca [zapiekany z serem i matosolny 150g,kasza 250,fasolka szparagowa czern)'wone' 15%’ ziemniZki 110g,mizeria z jogurtem
(o] jabtkiem bulgur 150g,ziemniaki 300 komJ ot(1gé 3,6,7) 150g,ziemniaki
250g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POlT,£.3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
kalafiorowa 400m! tazankowa 400ml,gulasz |ros6t z makaronem koperkowa 400ml. schab pomidorowa z ryzem
Lekkostra |makaron za iekan, 7 wp gotowany 110g,0g6rek |400ml,udko w potrawce nap arze110 sa+1z 400ml,klops na parze
" 2ap! y matosolny 150g,kasza 250,marchewka mini P g.sa ... |110g,mizeria z jogurtem
wna serem i jabtkiem . L pomidora 150g,ziemniaki . o
250g,kompot(1,2,3,6,7) bulgur 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6,7) 150g,ziemniaki
9.KOMPOHTZ,5,5, 80g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7) g KOmPOtL225: 300g,kompot(1,2,3,6,7)
>
° . buteczka z -
S banan/cukrzyca jabtko nektarynka sok warzywny 250ml seremicukrzyca jablko brzoskwinia
pasta z dorsza poledwica z indyka szynka od szwagra k szynkowa 60g,ogérek |poledwica sopocka
pieczonego 100g,papryka |60g,pomidor koktajlowy |60g,0gorek kiszony100g,masto 60g,pomidor 100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |zielony100g,masto 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt 50g +pieczywo razowe 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
naturalny ,herbata z naturalny ,herbata z 50g,maslanka ,herbata z |,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,4) cytryna (1,2,3,5,6) cytryna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6)
pasta z dorsza poledwica z indyka szynka od szwagra k szynkowa 60g,0g6rek  |poledwica sopocka
8 pieczonego 100g,papryka |60g,pomidor koktajlowy |60g,0gdrek kiszony100g,masto 60g,pomidor 100g,masto
g 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |zielony100g,masto 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
E Cukrzyca |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |15g,pieczywo mieszane |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

pasta z dorsza
pieczonego 100g,papryka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

poledwica z indyka
60g,pomidor
koktajlowyOg,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka od szwagra
60g,0g6rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

k szynkowa 60g,0gérek
kiszony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Posilel

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo

razowe

k szynkowa 40g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

DIETY 22.07.26 $roda 23.07.26.czwartek 24.07.26 piatek__ |GG RSUS SR
ryz na ml 350ml,szynka |k manna na ml 350ml,k  |pt jeczmienne na ml makaron na ml I;)Srr(;;r:naorzvr;lca sopocka
konserwowa 40g,0g6rek |krakowska 40g,satata 350ml,twarozek z ziotami |350ml,szynka z beczki P ; ¢ P
. ) 40g,pomidor
matosolny100g,masto zielona 10g,masto 100g,rzodkiewka 40g,papryka 100g,masto )
. . ) ) . ) . koktajlowy100g,masto
Normalna |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane [50g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 150 pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe gpleczyw
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng 50q. herbata z cvtryn
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) 9% yiyna
(1,2,3,5,10)
kartoflanka
(] kartoflanka350ml,szynka |kartoflanka 350ml,k kartoflanka .
c ! . . . |kartoflanka350ml,szynka |350ml,polgdwica sopocka
konserwowa 40g,ogorek |krakowska 40g,satata 350ml,twarozek z ziotami . ;
© . ) z beczki 40g,papryka 40g,pomidor
© matosolny100g,masto zielona 10g,masto 100g,rzodkiewka g )
© . . ) ; . 100g,masto 15g,pieczywo |koktajlowy100g,masto
‘= | Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane [50g,masto 15g,pieczywo . . . .
c } . ; . mieszane 50g +pieczywo |15g,pieczywo mieszane
‘0 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo .
—_— razowe 50g,herbata z 50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z cytryna (1,2.3,5,10) 50q herbata z cyirvn
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) yiryng {1,299, 9 yiyna
(1,2,3,5,10)
ryz na ml 350ml,szynka |k manna na ml 350ml,k  |pt jeczmienne na ml makaron na ml gSn(;?nr:naolnz\:vr}lca sopocka
konserwowa 40g,ogorek |krakowska 40g,satata 350ml,twarozek z ziotami |350ml,szynka z beczki 40 o’ﬁﬂjor P
Lekkostra |matosolny100g,masto zielona 10g,masto 100g,rzodkiewka 40g,papryka 100g,masto koEt‘g'low 100q.masto
wha 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |50g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane J. y g,.
; 15g,pieczywo mieszane
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng mieszane 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng 1004 herbata z cvtrvn
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) 9, yuryng
- (1,2,3,5,10)
g kanapka z humusem z grachamka z ser kanapka z kanapka z szynka butka z ser
= ciecierzycy,papryka,jabtko |kanapkowy,ogorek,kiwi jajko,papryka,jabtko dr,papryka, kiwi 26tty,pomidor,$liwka
krupnik 400ml,piers z zacierkowa 400ml,karczek|jarzynowa 400ml,dorsz ogorkqwa 400mi,befsztyk kgperkowa 400ml,schab
. . . : ) wp z pieca 110g,satata pieczony 110g,fasolka
indyka grilowana 110g,mix|z grila 110g,sur z kap pieczony 110g,sur z kap .
Normalna ) - e . R N ; i .~ |lodowa z jogurtem 150g,k |szparagowa
satat 150g,ziemniaki pekinskiej 150g,ziemniaki |kiszonej 150g,ziemniaki jeczmienna 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7)
L] krupnik 400ml,piers z koperkowa 400ml,pulpet |jarzynowa 400ml,dorsz na ogérkowa 400mi,befsztyk- fkoperkowa 400ml,schab
© . ) wp na parze 110g,stata na parze 110g,fasolka
— indyka na parze 110g,mix |na parze 110g,sur z kap |parze 110g,sur z kap .
o | Cukrzyca o o TR b . - % . |lodowa z jogurtem 150g,k |szparagowa
o satat 150g,ziemniaki pekinskiej 150g,ziemniaki |kiszonej 150g,ziemniaki jeczmienna 150g, ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7)
krupnik 400ml,piers z zacierkowa 400ml,pulpet |jarzynowa 400ml,dorsz na ogérkowa 400mi,befsztyk koperkowa 400ml,schab
. . wp na parze 110g,stata )
Lekkostra |indyka na parze 110g,mix |na parze 110g,sat z parze 110g,marchewka . na parze 110g,kalafior na
) . . ) o L . L lodowa z jogurtem 1509,k h s
wha satat 150g,ziemniaki pomidora 150g,ziemniaki |mini 150g,ziemniaki jeczmienna parze 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
35 sliwka\cukrzyca sok
<} arbuz banan/cukrzyca jabtko brzoskwinia 4 melon
o warzywny 250ml,
. szynka softyséwka L szynka od szwagra
schab pieczony . . . pasta z jaj z jogurtem .
60g,pomidor poledwica z indyka ; 60g,0gorek
60g,papryka 100g,masto ) 100g,pomidor100g,masto
. ) koktajloww100g,masto 60g,papryka100g,masto : . matosolny100g,masto
15g,pieczywo mieszane ] . . ; 15g,pieczywo mieszane ; )
} 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . 15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe . . 50g +pieczywo razowe .
50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny . . 50g,serek naturalny .
50g,jogurt naturalny 50g,maslanka ,herbata z 50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2.3,5.6) ,herbata z cytryng cytryng (1,2,3,5,6) (1,2.3,5.6) ,herbata z cytryng
R (1,2,3,5,6) e (1,2,3,5,6)
. szynka softyséwka L szynka od szwagra
schab pieczony ) . . pasta z jaj z jogurtem .
60g,pomidor poledwica z indyka ; 60g,0gorek
8 60g,papryka 100g,masto ) 100g,pomidor100g,masto
o . . koktajloww100g,masto 60g,papryka100g,masto . . matosolny100g,masto
© 15g,pieczywo mieszane . . . ; 15g,pieczywo mieszane . )
° Cukrzyca |50g +pieczywo razowe 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 50g +pleczywo razowe 15g,pieczywo mieszane
4 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostra
wha

schab pieczony
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka soltysowka
60g,pomidor
koktajloww100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

poledwica z indyka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka od szwagra
60g,0g06rek
matosolny100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Posilel

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







