razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,6)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Diety 7.07.26.wtorek 8.07.26.$roda 9.07.czwartek 10.07.26 pigtek _
pt owsiane na ml 350ml,k |zacierki na ml ryz na ml 350ml,szynka |pt jeczmienne na ml k manna na ml 350ml,k
szynkowa 350ml,szynka sottyséwka |gotowana 40g,pomidor 350ml,twarozek z ziotami |krakowska
40g,papryka100g,masto  |40g,satata 10g,masto koktajlowy100g,masto 100g,rzodkiew 40g,pomidor100g,masto

Normalna |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
kartoflanka350ml,k kartoflanka350ml,szynka |kartoflanka kartoflanka 350ml,k

o kartoflanka 350ml,szynka . . . .
= szynkowa . gotowana 40g,pomidor 350ml,twarozek z ziotami |krakowska
s soltyséwka 40g,satata . . .
o 40g,papryka100g,masto . koktajlowy100g,masto 100g,rzodkiew 40g,pomidor100g,masto
© 10g,masto 15g,pieczywo
= Cukrzyca |[15g,pieczywo mieszane mieézane 50 + ieCZYWO 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
» 50g +pieczywo razowe g Tpieczy 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryng cytryng (1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) yiryna (1,£,9,9, (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
pt owsiane na ml 350ml,k |zacierki na ml ryz na ml 350ml,szynka  |pt jeczmienne na ml k manna na ml 350ml,k
szynkowa 350ml,szynka sottyséwka |gotowana 40g,pomidor 350ml,twarozek z ziotami |krakowska
Lekkostrawn |40g,papryka100g,masto |40g,satata 10g,masto koktajlowy100g,masto 100g,rzodkiew 40g,pomidor100g,masto
a 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane [100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng mieszane 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
-2 kanapka z kanapka z pasztetem kanapka z kanapka z :)ou"i(:nz S?)rmi dor manda
= jajko,papryka;jabtko sojowym,ogorek kiwi szynka,papryka,jabtko  [szynka,papryka, kiwi nkF; y-p : ry
koperkowa z kuskusem barszcz biaty z jajkiem i oabrkowa z rvzem
400ml,sznycel wp z krupnik 400ml,karczek z |kietbasg 400ml,k mielony [jarzynowa 400ml,dorsz 9 y .
. . . . . 400ml,befsztyk wp z pieca
cebulkg z pieca 110g,sur |grila 110g,sur colestaw z pieca 110g,mix satat w |pieczony 110g,sur z kap

Normalna S . - . . : . .. |110g,satata lodowa z
z kap pekinskiej 150g,ziemniaki sosie kiszonej 150g,ziemniaki ioqurtem 150a ziemniaki
150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) vinegrett150g,ziemniaki  |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) JS(?O kom ot?{ 236.7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) g,xompoi(1,2,5,6,

- koperkowa z kuskusem krupnik 400ml,piers z koperkowa 400m.l,klops larzynowa 400ml,dorsz na ogorkowa z ryzem

< 400ml,sznycel wp na . na parze 110g,mix satat w 400ml,befsztyk wp na

= indyka na parze 110g,sur . parze 110g,sur z kap

2 Cukrzyca |parze110g,sur z kap . . |sosie . . . .. |parze 110g,satata lodowa

o S . .. |colestaw 150g,ziemniaki . . .. |kiszonej 150g,ziemniaki . . L
pekinskiej 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6,7) vinegrett150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) z jogurtem 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOKT,<,2,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOlT,£,5.%.9.7) [300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa z kuskusem krupnik 400ml,piers z koperkowa 400ml.klops  |. ogoérkowa z ryzem

. ) jarzynowa 400ml,dorsz na
400ml,sznycel wp na indyka na parze na parze 110g,mix satat w 400ml,befsztyk wp na
Lekkostrawn ; ) parze 110g,smarchewka
parze110g,sa z pomidora |110g,marchewka got sosie L . L parze 110g,safata lodowa
a . L . o . . L mini 150g,ziemniaki . . L

150g,ziemniaki 150g,ziemniaki vinegrett150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) z jogurtem 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POHTE245, 300g,kompot(1,2,3,6,7)

2

3

3 brzoskwinia banan/cukrzyca jabtko arbuz\cukrzyca sok $liwka\cukrzyca jabtko sok warzywny

8 warzywny 250ml
szynka z beczki szynka konserwowa ) pasta z jaj z jogurtem schab pieczony

. poledwica sopocka )

60g,0g6rek matosolny 60g,papryka100g,masto 60q paprvkal00q masto 100g,pomidor100g,masto |60g,papryka100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 159‘pieirzy wo migészane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane

Normalna |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 9P . y 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

. 50g +pieczywo razowe )
razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny X 50g,serek naturalny 50g,kefir naturalny
50g,maslanka ,herbata z

naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,6) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng

cytryna (1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) YIyna (1,45, (1,2,3,5,6) (1,2,35,6)

szynka z beczki szynka konserwowa ) pasta z jaj z jogurtem schab pieczony

X poledwica sopocka ;

«© 60g,0g6rek matosolny 60g,papryka100g,masto 60a.paprvkal00a. masto 100g,pomidor100g,masto |60g,papryka100g,masto
'g 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 158‘Eierz:rzyywo mi%szane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
g Cukrzyca [mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50 +pleczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,kefir naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostrawn
a

szynka z beczki
60g,0go6rek matosolny
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

szynka konserwowa
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

poledwica sopocka
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,6)

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

schab pieczony
60g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,kefir naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Positek

Cukrzyca

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

szynka 40g,masto
5g,pieczywo razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut!

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




Normalna

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,0g06rek
matosolny100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

14.07.26.wtorek

15.07.26.$roda

16.07.26.czwartek

makaron na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k mana na ml
350ml,pasta z miruny
pieczonej 100g,0g6rek
matosolny 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,4)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka
gotowane,rzodkiewka20g,
safata zielona 10g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynka z
indyka
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

kartoflanka

kartoflanka 350ml,pasta z

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka 350ml,szynka

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

50g,kefir naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

o 350ml,poledwica sopocka |kartoflanka 350ml,ser ) . ) . .
c 40g,0g6rek biaty 100g,pomidor miruny pieczonej gotowane,rzodkiewka20g, |z indyka
3 ’ ’ ; 100g,0g6rek matosolny  |satata zielona10g,masto  |40g,papryka100g,masto
® matosolny100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo . . ; . ;
= Cukrzyca . . . . 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
& 15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo . . . .
2 f mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
509 +pieczywo razowe razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
’ e cytryng (1,2,3,4) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
pt ryzowe na ml k mana na ml pt owsiane na ml 350ml,2 5 na ml 350ml.szvnka z
350ml,poledwica sopocka |makaron na ml 350ml,ser |350ml,pasta z miruny jajka :'r):d Ka S2Y
Lekkostrawn 40g,0g06rek biaty 100g,dzem pieczonej 100g,0g6rek gotowane,rzodkiewka20g, 40y aprvka100g.masto
matosolny100g,masto 30g,masto 15g,pieczywo |matosolny 100g,masto safata zielona10g,masto g,p. Pry g
a 15g,pieczywo mieszane
15g,pieczywo mieszane |mieszane 100g,herbata z |15g,pieczywo mieszane [15g,pieczywo mieszane 100‘ herbata z cvtrvn
100g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng g 293’ 5,10) yiyna
(1,2,3,5,10) (1,2,3,4) (1,2,3,5,10) A
-2 kanapka z humusem z kanapka z kanapka z kanapka z ser A buka 2 .
@ s o . _ . kanapkowy,pomidor,sliwk |pasztetem,pomidor,mand
= ciecierzycy,papryka,melon|jajkiem,ogorek,kiwi szynka,satata,jabtko a arvnka
rosot z szczawiowa 400ml k pieczarkowa z kuskusem |zupa z soczewicy barszcz ukrainski
makaronem400ml,udko w mielonv z pieca 116 sur 400ml,k schabowy z pieca |400ml,sznycel dr z pieca |400ml,schab w sosie
Normalna |[potrawce chihsk;/ 15p0 ziemni%ki 110g,sur z kap czerwonej |110g,mizeria z jogurtem |chrzanowym 110g,mix
250ml,marchewka got 3009 kom ogt’(’1 23,67) 150g,ziemniaki300g,komp [150g,ryz satat 150g,ziemniaki
150g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pol{1,£,3.5, ot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
- rosot z ziemniakami koperkowa 400ml,pulpet krupnik 2 kuskusem koperkowa 400ml,sznycel barszcz ukrainski
3 400ml,udko w potrawce na parze 110g,sur chinska 400ml,schab na parze dr na parze 110g,mizeria 400ml,schab na parze
8 | Cukrzyea |ooomikalafior na parze  |150g,ziemniaki 110g,sur z kap czerwonej | 4o e 150 ryz 110g, mix satat
150g,kompot(1,2 g 6,7) 30091kom ot(1,2,3,67) |1209:ziemniaki300g,komp 8(J) gkom ot(1 2g gye 7y |190g,ziemniaki
9,Kompoi(t,<,3,5, 9,KOMPOKT,<,2,5, ot(1,2,3,6,7) 9,KOMPOl(1,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
rosét z koperkowa 400ml,pulpet krupnik z kuskusem koperkowa 400ml,sznycel barszcz ukrainski
Lekkostrawn makaronem400ml,udko w na parze 110g,kalafior na 400ml,schab na parze dr na parze 110g,mizeria 400ml,schab na parze
a potrawce arze150 zier1nniaki 110g,brokut na parze 5 ioqurtem 150 ’ 5 110g,mix satat
250ml,marchewka got goo komg’ot( 12367 |1509ziemniaki300gkomp st) gkom o 29’??’6 7 |150gziemniak
150g,kompot(1,2,3,6,7) 9,kompot(1,<,3,6, ot(1,2,3,6,7) g,kompot(,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
= buteczka z
3
3 nektarynka arbuz serem\cukrzyca sok banan/cukrzyca jabtko brzoskwinia
o warzywny 250ml
. . . szynka gotowana
Z(Z)ynksnfiggf ?:)IO masto fnaasiitseglgr? gg 70310;38’:2 k szynkowa 60g,pomidor Zf)ynk: SO*IZS;) (\)A(I)kamas’fo 60g,0gorek
159’piecz WO migézane 15 ieczy ogrr;ieszane 100g,masto 159, pieczywo 159’pieﬁg 0 mig’szane matosolny100g,masfo
Normalna 50912 iec}; 0 razowe 50915 iec);wwo razowe mieszane 50g +pieczywo 509,5 ieciwwo razowe 15g,pieczywo mieszane
50g s§rek :;A;uraln 50g 'op urt r):aturaln razowe 50g,maslanka 50g ksfir ngturaln 50g +pieczywo razowe
9 Y 9.J09 y ,herbata z cytryn 9 y 50g,jogurt naturaln
yuryng 9,09 y
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng (1,2.3,5.6) ,herbata z cytryng herbata z cytryna
(1,2,3,5,6) (1,2,3,5,6) (1.2.3.56) (12,35.6)
. . . . szynka gotowana
% 15g’piecz 0 migézane 15 ieczy o?ﬁieszane 100g,maso 15g,pieczywo 159,Ping 0 mig‘szane matosolny100g,masfo
3 Cukrzyca 50912 iec};W 0 razowe 50912 ieciwwo razowe mieszane 509 +pieczywo 509,5 iec);Wwo razowe 15g,pieczywo mieszane
§ Y 9 Tpieczyw g rpieczy razowe 50g,maslanka g tpleczy 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)




Lekkostrawn
a

szynka z beczki
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

poledwica dr 60g,0g6rek
matosolny100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 100g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka sottyséwka
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,kefir naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

szynka gotowana
60g,0gorek
matosolny100g,masto
15g,pieczywo mieszane
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,6)

Positek

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




